DOLOR EN FID CON SIGNOS DE IRRITACION PERITONEAL: ¢ES SIEMPRE APENDICITIS?
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La perforaciéon pilérica es una emergencia quirirgica. Aunque hay factores predisponentes (sindromes ulcerosos o toma de AINES/corticoides), la

mayoria de las perforaciones pildricas en edad pediatrica se manifiestan sin factores de riesgo. Necesario alto indice de sospecha.

Caso clinico

Varon de 15 afios presenta dolor abdominal generalizado desde hace 12 horas de mayor
intensidad en FID

1. Evaluacion

primaria: ABCDE

AB: Via aérea permeable, Sat02 98%
FR 18rpm, no tiraje

Aspecto
General
—

3. Evaluacion terciaria:

-Ecografia: hallazgos compatibles con
apendicitis aguda (@8,4mm no

C: Palidez intensa, sudoracién R compresible), resto del abdomenno  *  REA-UCI: empeoramiento brusco
FC: 81 Ipm; TA 130/84mmHg valorable con dificultad respiratoria.

D: Afectacion estado general, dolorido -Analitica de sangre: Leucacitos *  Rx: condensacién nguménica en
E: T 36.82C, no exantemas ni petequias 10.890/mm3 (N 69%); PCR: 1,4 mg/L. LMe LIDy atelectasia

retrocardiaca.
Analitica: Leucocitos: 17.400 (N

2. Eval ién ndaria: SAMPLE Traslado a otro centro (C. Pediatrica)

aluacion secu daria: § - 94%), PCR: 147,2 mg/L
Afebril, no nauseas, vomitos, ni diarrea » Evolucion: a su llegada: » Se afiad ftri ‘b
No alergias, toma de medicacidn, ni enfermedades previas * Analitica: Leucocitos 12.300/mm3 (N S IE060 SONFANGRD: Busnd

>  EXPLORACION FiSICA: Regular estado general, * Rx: aire ectdpico bajo cipulas

palidez cutanea.

Abdomen: defensa generalizada, dolor a la palpacién profundade = Qx: perforacic’m pilc’)rica,
. Signos de irritacion peritoneal (Blumberg, apendicectomia
psoas y obturador) positivos

manera difusa

92%), PCR: 69,5 mg/L evolucion

diafragmaticas: Neumoperitoneo

Tto: metronidazol + gentamicina

Conclusiones:

¢ El DgDiferencial de apendicitis debe incluir patologias severas como la perforacion digestiva
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+» Sospechar ante abdomen agudo con gran afectacion del estado general por dolor

** Necesario realizar un abordaje quirurgico rapido 0
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