ABORDAJE DEL DOLOR EN UN SERVICIO DE URGENCIAS PEDIATRICAS

OBJETIVO METODOLOGIA

Conocer la eficacia de diferentes medidas para aliviar el dolor y la ansiedad | Revisidn bibliografica sistematica en diferentes bases de datos para ciencias de
generados como consecuencia de los procedimientos realizados en un servicio | la salud. La busqueda de articulos se limité a aquellos publicados en los uUltimos

de urgencias pediatricas. 20 afios, en inglés y castellano. Se utilizaron diferentes palabras clave:
analgesia, dolor, urgencias, pediatria, suturas, gel LAT, sacarosa, éxido nitroso,
RESULTADOS MEOPA, fentanilo intranasal.

Gel LAT (Lidocaina, Adrenalina y Tetracaina): Anestésico tdpico efectivo y seguro para la sutura de heridas en pacientes pediatricos. Tiene la
misma efectividad que la formula TAC y la infiltracién de lidocaina, sin los efectos secundarios de la cocaina (TAC) y las
complicaciones de la infiltracion. Ademas, facilita la realizacidon de la técnica porque hace que los nifios sean mas cooperadores.

Fentanilo intranasal: Es una alternativa a la via intravenosa indicado en el tratamiento del dolor agudo moderado o intenso. Su accidon comienza « «

a los 5 minutos y tiene una buena tolerancia y aceptacion por parte del paciente. Tiene menor efecto hipotensor que la morfina, por lo que es N
de eleccidn en el paciente politraumatizado (hemodindmicamente inestable).

Oxido nitroso: Gas usado como anestésico inhalado para la realizacién de procedimientos dolorosos de corta duracidn. Su uso en nifios es ?
efectivo, seguro y econdmico. En nuestro servicio se utiliza el Kalinox ®, con una concentracion al 50% de éxido nitroso (N,O) y
oxigeno (0,) para la reduccion de fracturas.

Sacarosa oral: Aplicada 1-2 minutos antes de un procedimiento doloroso, es Util y segura en neonatos. Se puede combinar con agua estéril o
instilarla directamente en el chupete. También se ha observado una disminucidn del dolor con otras medidas no farmacolégicas, como el
método canguro y el amamantamiento.

Medidas no farmacolégicas: Las técnicas de distraccidn (cuentos, musica), la respiracion profunda, la imaginacidn guiada, la informacion
previa al procedimiento y la presencia de los padres, son las mas utiles en el manejo del dolor y la ansiedad del nifio.

CONCLUSIONES

La evidencia cientifica apoya la efectividad de las intervenciones ambientales, conductuales y nutricionales, que incrementan la comodidad y la estabilidad, y
reducen el grado de estrés en los nifios. La aplicacién de medidas farmacoldgicas como las mencionadas anteriormente han demostrado ser efectivas en el manejo
del dolor y poseen una gran aceptacion. Por ello se recomienda el uso de estos métodos analgésicos en las urgencias pediatricas.
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