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RESPONDER versus REACCIONAR

(OYTHENEWBRAN <
@ HEMnnE BRI
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Beneficios de
Min

e Salud fisica y psicologice
estres, de los niveles c
patrones automaticos
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Beneficios del E
Min

e Cultivo de actitudes
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Beneficios del En !"
Min :
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e 5 REUNION ANUAL
DE LA SOCIEDAD £SPANOLA
SITULES 1=-El de sbril 2018 DE LRGENCIAS DE PEDIATRIA



CIENTE de tus pensami

s en el cuerpo y emo
ENCION a la RESF

el PRESEN

:-_jﬂ REUNION ANUAL i i

DE LA SOCEDAD £5PAROLA I
SITODES 18-21 de asbril 2018 DE LRGENCIAS DE PEDIATRIA



eﬂneummmmu
De LA SOCIEDAD ESPANOLA
SITOES IS-2| de abrill 2018 DE URCENCIAS De PeDIATRIA I
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teléfono o a un timbre...
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