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Conflicto de interés

Los autores declaran no tener
ningun conflicto de interés
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Justificacion
e Dolor y/o ansiedad pediatrico: habitual en los SUP

* Enfermeria: clave en su identificacion y tratamiento

* No hay estudios que analicen la formaciony la
practica profesional de los profesionales de
Enfermeria en Espana
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Objetivo

Analizar la formacion y la practica
profesional de los profesionales de
enfermeria de los SUP espanoles en
procedimientos de sedoanalgesia
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Meétodo

Estudio multicéntrico descriptivo transversal
realizado en los SUP pertenecientes a la SEUP

Periodo de estudio:
Octubre - Noviembre 2017

Encuesta via Google Drive (modificada de Zisk-
Rony et al.) a miembros del GT de Enfermeria.
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Meétodo

Criterios de inclusion Criterios de exclusion

* Profesionales de

Enfermeria trabajando * Estudiantes de

enfermeria
en los SUP:
e Eventuales e Enfermeros Internos
* Interinos Residentes (E.I.R.).
* Fijos.

Prueba piloto realizada a D.U.Es con experiencia en el SUP
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ENCUESTA DE CONOCIMIENTOS DE LA ENFERMERIA PEDIATRICA SOBRE

y. LOS PROCEDIMIENTOS DE SEDO-ANALGESIA
Método | rommcen

éConsidera usted que su formacion sobre analgesia, sedacion y dolor en pediatria es
adecuada?
Valdralo del 1 al 10 siendo 1 totalmente en desacuerdo vy 10 totalmente de acuerdo
1 2 3 a 5 [ 7 =3 =] 10
éEn tu centro de trabajo se realizan cursos de formacion continuada sobre analgesia,
sedacion y evaluacién del dolor?

sl

NO

Lo desconozco

si, éCon qué frecuencia se realizan estos cursos?
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=6 meses
6 meses- 1 afio
= 1 afio

Lo desconozco

En caso de que la respuesta sea si, {Has asistido a alguno de estos cursos?
O Sl

NO

si, éCuando has asistido al dltimo?
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AfRo 2017
AfRo 2016
AfRo 2015
Antes de 2015

En caso de que la respuesta sea si, la formacion recibida abarca:

Medidas farmacoldgicas

Medidas no farmacoldgicas

Evaluacion del dolor

Evaluacion de la ansiedad
Todas

éHas realizado algun curso sobre analgesia y sedacion pediatrica en alguno de los siguientes
organismos? (Marcar todas las opciones posibles):

Colegios de enfermeria

Sindicatos

Universidad

Asociaciones de profesionales sanitarios
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Hospital (tu centro de trabajo)
Otros hospitales diferentes a tu centro de trabajo
Otros




Resultados
Contacto (GT Enfermeria SEUP)

30 centros Experiencia profesional (mediana)
! General 14 afios
respuesta SUP 5 anos

25 centros, 83,3%
Titulacion complementaria

¢. o Especialistas
encuestas distribuidas Selars 134
713 Otras 10
l Master 38

encuestas respondidas Doctorado 2

455, 63.4%
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Resultados
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Resultados: Formacion

Realizacion de cursos sobre analgesia y 201, 44,1%
sedacion pediatrica IC 95% 39,6-48,7

Tu hospital  — 27% (123)

Congresos/Jornadas [N 8 3% (38)
Universidad __ 7,2% (33)
Colegios de enfermeria __ 4,1% (19)
Otros hospitales __ 4,1% (19)
Sindicatos 2,6% (12)

Asoc. Prof. Sanitarios F 2,4% (11)
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Resultados: Formacion

Formacion adecuada en 5/10

IC 25-75%, 4-7

analgesia, sedacion y dolor
en pediatria
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Formacion adecuada-experiencia en UP
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Resultados: Formacion

Conocimientos suficientes
<5/10

20%

para evaluar correctamente
el dolor de los ninos
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Percepcion de conocimientos para
evaluar el dolor-experiencia en UP
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Resultados: Practica profesional

Uso escalas de valoracion del dolor 391 (85.9%),
1IC95% 82,4-88.8

EVA —55,2%

Caras Won Baker e 48,6%
Lianto S 25,9%
Numérica __ 24,6%
FLACC __ 21,5%

Otras P 10,5%
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Resultados: Practica profesional

Uso escalas de valoracion del dolor:
Confianza en sus propias impresiones

(siempre-casi siempre)

Fase pre-verbal 345 75.8%
IC 71,6-79.5
Fase verbal 239 63,5%
IC 59,0-67,8
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Resultados: Practica profesional

Uso de medicaciones en los ultimos 3 meses:

Midazolam 80%

EMLA 79%
LAT 77%
Oxido Nitroso 69%
Fentanilo 60%
Ketamina 52%
Cloruro mérfico 49%

Cloretilo 35%

Propofol 17%
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Resultados: Practica profesional

Sedoanalgesia en técnicas:
frecuencia de uso siempre/ Casi siempre

Extraccion analitica 12,5%
Canalizacion via venosa 19,7%
Retirada C.E 21,5%
Artrocentesis 30,7%
Drenaje abscesos 44,6%
Puncion lumbar 61,7%

Reparacion heridas 65%

Reduccion fractura cerrada 69,2%
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Limitaciones

* No inclusion de la totalidad de SUP
espanoles, a pesar de gran numero de

centros.

e |nherentes a una encuesta.
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Conclusiones

e La formacion en sedoanalgesia recibida por el
personal de enfermeria de los SUP espanoles
parece insuficiente.

* Un porcentaje significativo de ninos sometidos
a procedimientos dolorosos no recibe
sedoanalgesia.

e Urge disefnar estrategias para la mejora en
ambos aspectos.
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¢Qué era conocido?

e Necesidad de formacion y entrenamiento en

analgesia y sedacion en los SUP.
Linhares MBM, 2014; Cabilian CJ, 2016

e Posibilidad de mejorar la capacitacion de enfermeras
en la evaluacion y el tratamiento del dolor de ninos

muy pequenos.
Thomas D, 2015

e Escaso uso de medidas de analgesia y sedacion para

venopuncion.
Kleiber Ch, 2011
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¢Qué aporta este estudio?

e Incide en la necesidad de formacion en nuestro area
geografica, unificada y reglada.

* |nvita a aumentar la frecuencia de uso en las técnicas
mas frecuentes para enfermeria.

 Recuerda su importancia: elevada frecuencia de uso
de medicaciones para analgesia y sedacion, frente a
escasos conocimientos demostrados.
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Moltes gracies,
eskerrik asko, muchas gracias

y BioCruces : :
Ov\:**fwﬁgggf;@f;g Contacto: nerea.santosibanez@osakidetza.net
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