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Objetivo

Describir la implementación de nuevas 
estrategias para la realización de 

procedimientos de sedoanalgesia (PSA) en 
un servicio de emergencias (SE) de un 
hospital de tercer nivel de atención.



Metodología

Se describe la implementación de nuevas
estrategias en PSA durante el año 2017
en un SE de un hospital de tercer nivel 
que atiende niños desde 1 mes a 16 años



Lista de Verificación pre PSA
ANTES AHORA



Nuestra sala de procedimientos



Consentimiento Informado
ANTES AHORA



1er Paso: Evaluación Pre PSA 
ANTES AHORA



2do Paso: PSA propiamente dicho
ANTES AHORA



2do Paso: PSA propiamente dicho
ANTES

 Sitio poco amigable
 Terapia ´´encimática´´
 Niño envuelto o momia
 Tienes que ser valiente…
 Vademecum
 Cuidadores ausentes



2do Paso: PSA propiamente dicho
AHORA

 Sitio más amigable
 Nuevas estrategias no 

farmacológicas
 Nuevas estrategias 

farmacológicas
 Cuidadores presentes 
 Tarjetas de medicación
 Certificados de valentía



3er Paso: Post PSA

ANTES

• Indicaciones escritas
• Menos satisfacción

AHORA
 Certificados de valentía
 Planilla de indicaciones
 Mayor satisfacción de 

niños y cuidadores
 ¡¡No se quieren ir!!



PSA períodos octubre y noviembre del 2016 y 2017

2016 2017
Número de procedimientos 123 127

Edad en meses (mediana y 
rango) 56  (1-192) 44 (1-229)

Relación masculino/femenino 55 / 45 59 / 41

Procedimientos diagnósticos 
(%) 17 36

Procedimientos terapéuticos 
(%) 83 64

Estrategia farmacológica (%) 32 45



Estrategia farmacológica en PSA
octubre y noviembre del 2016 y 2017.

2016 n (%) 2017 n (%)

Punción lumbar en menores de 6 meses 8 (100) 21 (100)

Punción lumbar en menores de 6 meses c/ SA farmacológica 0 (0) 4 (19)

Drenaje de abscesos 4 (100) 7 (100)

Drenaje de abscesos c/SA farmacológica 0 (0) 6 (85)



Conclusión

Desde luego que no podemos obtener datos 
concluyentes y estamos aún lejos de alcanzar el 

destierro del dolor y la ansiedad de los niños 
durante los procedimientos, pero consideramos 

que la implementación de estrategias más 
amigables podrían mejorar la adherencia a los 

protocolos de sedoanalgesia.
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44,8% 55,2%

PROCEDIMIENTO CON PSA 
2016                                                                        2017

SI NO

31,5% 68,5%



PROCEDIMIENTO AÑO N (TOTAL) UBICACIÓN EDAD (MESES)/ n (%)
PSA FX

SI % (n) NO  % (n)

PL
2016 22

MENOR 6 / ( 8) 0 100 (8)
MAYOR 6 / (14) 92 (13) 8 (1)

2017 47
MENOR 6/ ( 21) 19 (4) 81 (17)
MAYOR 6/ ( 26) 92 (24) 8 (2)

SUURAS

2016 91

CARA (46)
MENOR 6 /(1) 100 (1) 0

ENTRE 6 Y 48 / (23) 30 (7) 70 (16)
MAYOR 48 / (22) 23 (5) 77 (17)

CUERO CABELLUDO 
(8)

MENOR 6
ENTRE 6 Y 48 / (4) 0 100 (4)

MAYOR 48 / (4) 25 (1) 75 (3)

MIEMBROS (25)
MENOR 6

ENTRE 6 Y 48 / (5) 0 100 (5)
MAYOR 48 / (22) 40 (9) 60 (11)

OTROS (12)
MENOR 6

ENTRE 6 Y 48 / (8) 37,5 (3) 62,5 (5)
MAYOR 48 / (4) 0 100 (4)

2017 70

CARA (31)
MENOR 6 (1) 100 (1) 0

ENTRE 6 Y 48 (19) 15,7 (3) 84,3 (16)
MAYOR 48 (11) 27 (3) 73 (8)

CUERO CABELLUDO 
(4)

MENOR 6
ENTRE 6 Y 48 / (4) 0 100 (4)

MAYOR 48

MIEMBROS (16)
MENOR 6

ENTRE 6 Y 48 / (8) 12,5 (1) 87,5 (7)
MAYOR 48  (8) 37,5 (3) 62.5 (5)

OTROS (19)
MENOR 6

ENTRE 6 Y 48 / (14) 21 (3) 79 ( 11)
MAYOR 48  (5) 20 (1) 80 (4)

EXTRACCIÓN DE CUEPRO 
EXTRAÑO

2016 1 0 100 (1)
2017 4 50 (2) 50 (2)

DRENAJE DE ABSCESO
2016 4 0 100 (4)
2017 7 85 (6) 15 (1)

CURACIÓN QUEMADURA
2016 2 0 100 (2)
2017 3 33 (1) 67 (2)

REDUCCION FRACTURA
2016 1 100 (1) 0
2017 2 100 (2) 0



DEBILIDADES

 Registros incompletos no informatizados
 No se especifica la utilización de PSA no 

farmacológicos
 Falta de conciencia sobre la importancia del 

manejo adecuado del dolor y la ansiedad  
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