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Introduccion

O La administracién de tratamiento por via inhalatoria es
habitual en la patologia respiratoria.

O Esuna via util y segura; en muchos casos de primera eleccion.

O Su adecuada administracion se ve afectada por las
dificultades en la técnica

En pediatria, ademas, escasa colaboracion del paciente.

O Diseflamos en 2017 un proyecto para estudiar las dificultades
reales a la hora de administrar la medicacion inhalada.
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Objetivos

O Evaluar la técnica de administracion de la medicacion
inhalada en los pacientes que acuden a Urgencias de Pediatria
con patologias que requieren de dicho tratamiento.

O Conocer cuales son las dificultades percibidas por esos
pacientes a la hora de su aplicacion.

O Proponer medidas para corregir los errores en la
administracion de la medicacion inhalada y mejorar la
formacion a las familias en el uso de inhaladores y camaras.

D& LA SOCIEDAD ESPANOLA
SIMLES IS-2| de a5l 018 D& URLENCIAS DE PEDIATRIA



“Servicio Navarro de Salud
'Osasunbidea

Material y metodos

o Estudio observacional prospectivo abierto sin grupo control.
o Aprobado en el Comité Etico de Investigacién Clinica.

CRITERIOS DE INCLUSION:

Pacientes que acuden a Urgencias de Pediatria con alguna patologia que
precise de administracion de medicacion inhalada, bien en ese momento

o previo al alta.

CRITERIOS DE EXCLUSION:

Pacientes que no han recibido nunca medicacion inhalada y, por lo tanto,
no han sido instruidos con anterioridad en su administracion.

Pacientes que no firmen el consentimiento informado.
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Material y metodos

1.  Se seleccionan los pacientes

2. Se explica verbalmente al paciente y familiar/acompanante el
estudio y se ofrece la posibilidad de participar.

3. Serellena el consentimiento informado

4. Se realizan 9 preguntas en relacion con el uso previo de
medicacion inhalada.

5. Se indica al paciente o familiar/acompanante que administre
la medicacion y se evalua la técnica de inhalacion mediante
un check-list de 8 pasos.

6. Se explica al paciente y familiar/acompafante si ha realizado
la técnica de forma correcta o hay algo que mejorar.
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Modelo de hoja de consentimiento
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Pegatina de identificacion del paciente

Meédico que informa:
N® Colegiado:
Fecha v firma:

Estimados padres:

Desde el servicio de Urgencias de Pediatria queremos ayudar a las familias a
utilizar mejor los firmacos inhalados para tratar las bronquitis v el asma.
Sabemos que, a veces, su manejo ofrece dudas ¥ no siempre se reciben las
explicaciones adecuadas.

Para ello, hemos disefiado el estudio dtulade “Dificultades en la administracion de
mediacién inhalada en Urgencias de Pediatria™, que incluye una breve encuesta
acerca del uso de tratamiento inhalado y la observacion del uso de la cimara en su
hijo/a.

Os invitamos a participar de forma voluntaria en dicho estudio, respondiendo a
estas sencillas preguntas v firmando el consentimiento para poder utilizar los
resultados (siempre de forma andénima). Os pediremos también que administréis el
tratamiento inhalade segin os indiguemos, para poder wvalorar si se esta
administrande de forma adecuada. La participacion o no en este proyecto no
implica un cambio en la atencion que va a recibir vuestro hijo.

Si tenéiz alguna duda, no dudéis en preguntar a vuestro médico o enfermera
responsable, o a la directora del proyecto (Dra. Urretavizeaya Martinez).

Muchas gracias por su colaboracidn.

Y0, e seaeesrsnanensieneen, COMDNL oo venen e .en calidad
de padre, madre, tutor legal, del IR0 ....ovviviiiiiin
ACEPTO de forma VOLUNTARIA la respuesta de este cuestionario v la

administracion de medicacion inhalada a mi hijo/a.

Firma

ENCUESTA INICTAL
1-. Edad del nifio: afios y meses. Sexo del nifio: masculino / femenino.

2- ;Fl nifio padece de brongquitis de repeticion/asma?
* Segim la familia: ST/ NO
* Segun Historia Clinica: SI/NO

3-_ Sila repuesta a la pregunta anterior es que si. jquien le controla habitualmente?
* Pediatra del Centro de Salud / Neumologia / Alergologia / Otros ( )

4-_ ;Ha sido ingresado slguna vez por un episodio de bronquitis/asma? SI/ NO
* Ubicacion de ingreso: Observacion / Planta
*N° de ing en total:
* Tiempo desde la ultima vez que usd medicacion inhalada:

5-. ;Conoce la técnica de administracion de medicacion inhalada? SI/NO

6-_ 51 la repuesta a la pregunta anterior es que si, jquién le ensefid la técnica?
* Profesional: Enfermera / Médico / Otros (
* Lugar: Centro de Salud / Urgencias / Neumologia / Alergologia / Otros ( )

-. (Recibe tratamiento inhalado de base para prevenir nuevas cnisis? SI/NO
8- Encuentra dificil 1a técnica de administracion de medicacion inhalada? SI/NO

9-_ ;Qué problemas encuentra a Ia hora de administrar la medicacion inhalada?
A- No recuerdo bien la técnica / me parece dificil
B- Dificultades en la colocacién /colaboracion del nifio
C-No tengo a mano la camara
D- Otros:

CHECK-LIST FARMACOS INHALATORIOS (A rellenar por parte de Enfermeria)

ANOTAR SIREALIZA DE FORMA ADECUADA LOS SIGUIENTES | SI NO
PASOS EN LA ADMINISTREACION DEL INHATADOR

1 | Colocacion ad da del paciente, sentado no tumbado

2 | Abrir MDI-quitar tapon

3 | Agitar MDI antes de conectarlo a la camara espaciadora

4 [ Adecnada situacién de la mascarilla / boquilla entre los dientes

5 | Apretar el pulsador y dar 1 puff con la camara en posicion
horizontal

6 | Nifios < 6 afios: Realizar 5 inhalaciones snaves dentro de la camara
Nifios = 6 afios: Realizar 1 inhalacién con apnea

Esperar 30 segundos

8 | En caso de realizar una 2* administracion, sacar el inhalador de la
camara v volver a agitar

cion inhalada en U
ntimiento info
avizcaya.martinez{@navarra.es

Dificultades en la admini s de Pediatria
Hoja de rec:

Contacto Dra. Urretav:

Martinez: m u
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n=107 pacientes

Edad media: 4 anos

60%0 40%
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Historia previa
Bronquitis/Asma
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Resultados

¢cQuiéen le controla?

® Pediatra

“ Neumologia

Alergologia

" Pediatra + especialista

m Otros

® Nadie

eﬂnemrfrqm
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Resultados
¢Quién le ensend a ¢cDonde aprendio a
usar la camara?? usar la camara®?

Centro Salud

g0 270  19%
il ® Enfermera

®m Urgencias

8%
13% \ - 44%
(0)

® Médico .
Especialista
Ambos _
® Varios
= Otros
Otros
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Resultados

¢ Le parece dificil?

3% ¢Qué problemas encuentra?

I No encuentro problemas 66,4%

No recuerdo la técnica
92% Colocacién/colaboracion 22,4%
No tengo la camara
Otros
_ 0 50 100
mSi NO
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Resultados

Pasos del check-list

1. Colocacion adecuada

2. Quitar tapon

3. Agitar inhalador

4. Colocar camara

5. Administrar el puff

6. Inhalaciones en la camara
7. Esperar 30 segundos

8. Sacar inhalador y agitar

39,3%

29%

0% 50% 100%
BIEN m MAL
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Resultados

Técnica inhalatoria =3 si, diferencias:

Correcta mIncorrecta - Seguidos en
neumologia (28%)

- Tratamiento de base
inhalado (43%)

40%

- Han estado
ingresados (41,1%)
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Gráfico1
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Técnica inhalatoria
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Hoja1

				Técnica inhalatoria

		Correcta		40

		Incorrecta		60

				Para cambiar el tamaño del rango de datos del gráfico, arrastre la esquina inferior derecha del rango.
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Conclusiones

o La via inhalatoria es frecuente en pediatria pero no siempre se
comprueba el adecuado conocimiento de la técnica.

e El error mas frecuente en la administracion de medicacion inhalada
consiste en no esperar al menos 30 segundos entre puffs.

o No hay diferencias significativas entre los nifios que toman
inhaladores de base y los que no, los seguidos en Neumologia ni en
los que han ingresado alguna vez.

O Aunque la mayoria de las familias no perciben dificultades, es
necesario insistir en la técnica inhalatoria.
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Discusion
r X N ¥ X
O Tamano muestral limitado (n=107) l l: n B n G
aRRRR

O

..Pero hay que hacer mas hincapié en la técnica
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MUCHAS GRACIAS

ii RECORDAD EL USO DE
CAMARAS INHALATORIAS !!
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