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SOSPECHA DE APENDICITIS AGUDA EN NINOS
¢EN QUE NOS BASAMOS PARA DERIVAR A
CIRUGIA?
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OBIJETIVO

e Caracteristicas de los pacientes derivados por
sospecha de apendicitis aguda al hospital de
referencia para valoracion quirurgica

e Relacion entre pruebas diagnosticas solicitadas y
diagnostico definitivo
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METODOLOGIA

e Estudio descriptivo retrospectivo
* Nifos derivados por sospecha de apendicitis aguda

* Periodo 2 anos (2016-2017)

Eﬂ REUNION ANUAL § i

DE LA SOCIEDAD ESPANOLA
SITODES 18-21 de asbril 2018 DE LRGENCIAS DE PEDIATRIA



RESULTADOS

e Se derivan 91 pacientes — 0,22%

intervencion quirurgica: 71 (78%)

- Edad media: 9,7 anos (2,6 DE)
- 68% varones
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RESULTADOS

e CLINICA
- Tiempo de evolucion: mediana 12 h

Dolor en FID 48%
Vomitos 45%
Fiebre 26%
Diarrea 7%
Disuria 3,3%
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RESULTADOS

« EXPLORACION FiSICA

Dolor palpaciéon FID 72,5%
Defensa generalizada 23,1%
Signos propios (Blumberg, Psoas, 56%

Rovsing) positivo

Discordancia entre Cirugia Pediatrica y Pediatras de Urgencias: 28%
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RESULTADOS

* PRUEBAS COMPLEMENTARIAS

— Analisis de sangre: 87%
e Leucocitosis: 70% (52% neutrofilia)
e PCR>10mg/L: 52%

73% se operan
p=0,25

— Ecografia abdominal: 100%
e 70% confirmatoria=== 95% se opera (p<0,005)
e 30% dudosas === 40% se operan
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CONCLUSIONES

 |La mayoria de pacientes que derivamos son
intervenidos quirdrgicamente

 E| dolor en fosa iliaca derecha y la exploracion fisica
son fundamentales para la sospecha diagnostica

* No se objetiva diferencia estadisticamente
significativa en relacion a analitica normal y alterada
para el diagnostico final de apendicitis

* La ecografia es una herramienta util para el
diagnostico
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