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Cambios en el manejo inicial de 
la Bronquiolitis VRS: 
Uso precoz de CNAF, VMNI y 
disminución de la medicación.



Cambios en el manejo inicial 

Bronquiolitis leve

Alta con control en 24-48h.

Bronquiolitis moderada

Oxigenoterapia
Prueba broncodilatadora

< 6m: adrenalina
sibilantes: salbutamol

Mejoría con beta2 - alta con control
No mejoría - ingreso con CNAF
CPAP/BPAP precoz según clínica y 
Sat/FiO2. 

Bronquiolitisgrave

Oxigenoterapia
Adrenalina
Ingresar con CNAF/VMNI precoz



Material y Métodos 

2015/2016 2016/2017

<24 meses de edad + Bronquiolitis + VRS 

Edad
Sexo
Patología subyacente
BROSJOD* inicial en UU 

Tratamiento inicial en UU
Tratamiento pautado en hosp:

- broncodilatadores
- antibiotico
- sedación

Complicaciones
Estancia
Días de O2
VMI
UCI
Traslado

Estudio retrospectivo descriptivo, comparando dos epidemias de pacientes 
que precisan ingreso por Bronquiolitis VRS

*Score Bronquiolitis Hospital Sant Joan de Deu



Resultados: Epidemiología

2015/2016 N = 96 2016/2017 N = 79

Semanas epidemiologicas

N 2015/16

2016/17



Resultados: Comparación de los grupos 

brosjod 

N

No                   Prem                Cardiopatía

2015/16                    2016/17

2015/16

2016/17

Edad Sexo

BROSJOD Patología subyacente

%

%

meses

N = 96

N = 79



Resultados: Disminución de la medicación

2015/16
N (%)

2016/17
N (%)

Diferencia 
% (p Chi2)

No farmacos 8 (8.33) 15 (18.75) +125  (0.034)
Prueba B2 63 (65.63) 47 (58.75) -10.48 (0.34)
Prueba SSH 74 (77.08) 48 (60) -22.16 (0.014) 
Prueba 
adrenalina 

50 (52.08) 16 (20) -61.6 (<0.001)

B2 pautado 34 (35.42) 27 (33.75) -4.71 (0.2) 
SSH 
pautado

56 (58.33) 27 (33.75) -42.14 (0.001)  

Adrenalina 
pautada 

42 (43.75) 6 (7.5) -82.86 (<0.001)

Antibioticos 27 (28.13) 19 (23.75) -15.56 (0.51)
Sedación 13 (13.54) 5 (6.25) -53.85 (0.11)

Comparación de tratamiento con fármacos, según temporada.

2015/16
N (%)

2016/17
N (%)

Diferencia
% (p Chi2)

No farmacos 8 (8.33) 15 (18.75) +125 (0.034)
Prueba B2 63 (65.63) 47 (58.75)  -10.48 (0.34)
Prueba SSH 74 (77.08) 48 (60) -22.16 (0.014) 
Prueba 
adrenalina 

50 (52.08) 16 (20) -61.6 (<0.001)

B2 pautado 34 (35.42) 27 (33.75) -4.71 (0.2) 
SSH 
pautado

56 (58.33) 27 (33.75) -42.14 (0.001)  

Adrenalina 
pautada 

42 (43.75) 6 (7.5) -82.86 (<0.001)

Antibioticos 27 (28.13) 19 (23.75) -15.56 (0.51)
Sedación 13 (13.54) 5 (6.25) -53.85 (0.11)



Resultados: Disminución de la medicación

Comparación de tratamiento con fármacos, según temporada.

2015/16

2016/17

*p <0.05

N



Resultados: Soporte Respiratorio

2015/16
N (%)

2016/17
N (%)

Diferencia 
% 

O2 76 (79.169 70 (88.6) +9.4

CNAF 50 (52.08) 69 (87.34) +67  

Oxigenoterapia y CNAF

CNAF



Resultados: Escalón de soporte respiratorio



Resultados: Complicaciones y Evolución
Complicaciones 

N 2015/16

2016/17

IRA Atelectasia Neumonía

Evolución

Semi-Críticos Traslados Reconsulta Readmisión

N
2015/16

2016/17



Resultados: Estancia media 

2015/16 2016/17

Estancia 
media

7,3 7

DE 3,3 3

Estancia media



Conclusiones

Se objetivó en dos grupos comparables
● Patrón epidémico estacional
● Pacientes menores de 6 meses
● BROSJOD moderado en el momento de ingreso

Disminución de:
● Uso de los fármacos 
● Uso de VM
● Complicaciones respiratorias
● Readmisiones



Discusión 


