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Lesiones deportivas...
Importante motivo de consulta & @

Mas de cuatro millones al ano en EEUU

>50% consultan en urgencias .,
Objetivo

e Escasos estudios
 (Caracteristicas lesiones

Sexo
e Factores de riesgo
asociados Tipo de
deporte

Circunstancias

—

Estrategias de prevencion
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Metodologia

- Multicéntrico, descriptivo, observacional y prospectivo

- Nifio Jesus, Virgen del Rocio, Parc Tauli

« 6y 14 anos

v’ Epidemiologia

X <6 afos
X > 14 anos
X Bicicleta

v’ Deporte practicado
v’ Circunstancias del
accidente

v" Tipo de lesion
v" Pruebas realizadas
v" Tratamiento recibido.
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Resultados

* 97 pacientes

e Edad media de 11 anos

* Deportes mas frecuentes * 51,5% de los accidentes

ocurrieron en el centro escolar
y el 22,7% en centros
deportivos

pacientes que practicaban
un deporte en que se

recomienda

(patinaje) hacia uso

del mismo

¢ &
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Resultados (2)
- Las lesiones mas frecuentes fueron: - Por zonas anatomicas las localizaciones
1. Contusién/hematoma (42,2%) mas frecuentes fueron:
@ ‘ 1. Mano (23,7%) 3. Mufieca (18,6%)
2. Fractura cerrada (24,7%) \
\ 4

2. Tobillo (20,6%)
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Resultados (3)

* Enel84.5% de los pacientes se realizd una radiografia

-
(=1

* El 74% de los pacientes precisaron ﬁﬂi
. oge LI 4 LY 4 ' ‘ L 2 !
inmovilizacion/reduccion como 2.

tratamiento.

al
Presenter

M Ninguna . 0 .
@ sutura El 98% de los ninos
B ecucoiéninmoviizacion fueron dados de alta a
| servacion clinica
| CINinguna domicilio.

B Perdidos

- El 19.6% precisaron
control en consultas.
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; Conclusiones

Las lesiones deportivas fueron mas frecuentes en varones, con una edad media

de 11 anos.
La mitad de los accidentes ocurrieron en el centro escolar
El deporte mas frecuente fue el futbol.

Solo 1 de los 9 pacientes que practicaba un deporte en el que se recomienda el

uso de casco lo llevaba

Este estudio pretende servir de base para comprender cuales son las variables
gue se pueden modificar para disminuir las lesiones deportivas en nifos en un

futuro.
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