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ANAFILAXIA EN 
URGENCIAS



OBJETIVO
 Analizar las características de las 
reacciones anafilácticas en nuestro 
entorno
 Analizar la actuación 
prehospitalaria y en nuestro servicio 
de urgencias pediátricas (SUP) 

METODOLOGÍA
 Descriptivo retrospectivo 
 Revisión historias clínicas 
 1 de enero 2010 - 31 de diciembre 
2016
 Revisión de características clínico-
epidemiológicas y manejo 
prehospitalario y en urgencias

LIMITACIONES
 Restrospectivo
 Unicéntrico
 Codificación de episodios del SUP

No conflicto de intereses



 Incidencia del periodo estudiado: 0.23 x 1000

 27 casos (24 pacientes) 
- 85.7% varones
- Edad media: 7.3 años (±4.2)
- 17.9% agosto
- 57.1% historia previa de alergia





 Estancia media hospitalaria 31.15 horas (±35.7)
 53.6% ingresos
 2 traslados a la unidad de cuidados intensivos
 67.9% seguimiento en consultas externas



CONCLUSIONES
 La mayoría de los pacientes presentaban historia previa de alergia

 Los alimentos fueron los agentes desencadenantes más frecuentes

 La utilización de los autoinyectores fue muy escasa

 Casi todos los pacientes recibieron adrenalina intramuscular

 Deberíamos mejorar las recomendaciones al alta en estos pacientes


