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*El asma es la enfermedad cronica mas frecuente de la infancia en los paises desarrollados.

La educacion de los padres en asma: fundamental para un correcto manejo,
recomendandose la evaluacion de:

1. Comprensién de la enfermedad
2. ldentificacion de los factores de exacerbacion
3. Medidas preventivas y buen cumplimiento del tratamiento de fondo
4. Tratamiento urgente de las crisis y la técnica de inhalacién
5. La identificacion de sintomas de crisis severa
*Objetivos:

1)Evaluar los conocimientos sobre asma de los padres de nifios que acuden a nuestra
UP por crisis asmatica.

2)Determinar si existen factores asociados que influencien dicho conocimiento



ESTUDIO PILOTO DESCRIPTIVO TRANSVERSAL

Encuestas autocumplimentadas

Valoracion Pediatrica
1) Severidad de la crisis (PS y SpO2 inicial)

2) Grado control asma (GINA modificado)

Realizadas en UP del H Basurto

Diciembre 2015, turno de manana

Se utilizé el programa SPSSv22, estableciendo
el nivel de significacion estadistica en 0,05.

SIN CONFLICTO DE INTERESES

CRITERIOS INCLUSION

Consentimiento verbal
Madre o padre
Mayor de edad

Hispanohablante

Hijo entre 2-14 anos
Previamente diagnosticado
Dx en UP de crisis de asma




Variables analizadas

31 preguntas
P. minima: 0 , maxima 31

Encuesta validada (Praena
et al)

Media colectivo de mayor
conocimiento: 23 puntos
(DE 2,94 )

Media del colectivo menor
conocimiento: 16,84 puntos
(DE 2,56).

Diferencias
estadisticamente
significativas p <0,001
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MNewcastle Asthma Knowledge Questionnaire

Cumplimenta la encuesta:

Madre [ ] Padre []
iCual es su edad y Ia de su hijo/a?

iOuie estudios ha cursado usted?:
Ensenanza Obligatoria |:| Bachiller |:| Formacion profesional |:| Universitarios |:|

iflguno de los padres del nifio,/a padece asma bronguial?

si [] Mo []
iTiene algun otro hijofa que padezca asma brongquial?
s5i[] Mo [ ]

Aproximadamente, icuantos anos lleva su hijo,a diagnosticado de asma?
iRecibe algin tratamiento de fondo o preventiva?

si [] No []

A completar por el pediatra que atiende a su hijo/a

Grado de control de asma:

Crisis Leve [=]  CrisisModerada [} Crisis Grave [




N: 46

DEMOGR Leus

Tabaco factor riesgo: 91,3%
Patologia no infecciosa: 93.5%

Identificacion sintomas crisis (3): 13%
TTO crisis ( al menos 2): 63 %

Anos desde dto 3,1



Variables relacionadas con datos del paciente

30
30R
236
2§4
282
430
248
186
164
142
110
108

Nivel de feost dios Pra%enitur asmatico Otro hijo asmatico
Tto. De fondo ontrol as[na Sco crls}&
32,8 32,6 : _

3"!' g '.-- : =

",

83
=f0 wEp =Bach = Uniy =L = o =& = Mg
*5 = Nu * Bugnu ™ Reguler = Malu " Leve  ® Muderadu
50 30
=0 5
i &%
T aY m ’
1eAmaan g’ 19,57 18,33 : 19.4
—ad i 1 ps 2 o
il ] %
6 )
1t G
113 b i}
» 13X
MR rTIEIII.iI ﬂ FUT AN MedlE i i'l.ll'llllﬂllilﬂ ImMedia
Puntuacion media Puntuacion media Puntuscion media
WED WFP mBach ® Univ mEl mHe m5 WNo
B% HNo B Huenc BEKegular HMalc B lLleve HModerado

Diferencias estadisticamente NO significativas



v'Los padres tienen falsas creencias y escaso conocimiento en torno al asma.

v'"No se encontraron variables que influencien dicho grado de conocimiento: es
prioritaria la mejora de las intervenciones educativas en padres para optimizacion del
tratamiento .

v'Se trata de un estudio piloto con una muestra pequefa, seria interesante realizar
otro con mayor muestra.
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