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BASADA EN LA INVESTIGACION
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INVESTIGAR EN ENFERMERIA

DESTAPA LA VERDAD

INVESTIGACION

EN
ENFERMERIA:

«es la investigacion
sistematica de la
practica enfermera y de
su efecto en el cuidado
del paciente, de la
familia o la comunidad»
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Through the eyes and voices of nurses, a rare look into their world.
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FUNCIONES
DE
ENFERMERIA







LA "PRACTICA ENFERMERA"
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;Como tomamos decisiones?”

idg | W

Nuria Domenech Climent. Abril 2016



Variabilidad Justificada vs [ Yoesto

Variabilidad Injustificada”
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Variabilidad Justificada vs
Variabilidad Injustificada”
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Practica Basada en Evidencia
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El mejor cuidado para nuestros
pacientes
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NOMINADA AL OSCAR

= MEJOR ACTRIZ DE REPARTO (LAURA LINNEY)

NOMINACIONES 3 :r k _ Pelicula de Clausura
3 GLOBOS DE ORO | EIEHL'JH Fastival de Berlin

PELICLLA. ACTON. ACTIE SECUN DARLS

;Quién tiene
gue investigar?
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Produccion Cientifica

Nivel 1:
PRODUCTORES

Enfermera
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Produccion Cientifica Enfermera
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Dificultades en la Investigacidon en

Cuidados de Enfermeria
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Dificultades en la Investigacidon en

Cuidados de Enfermeria
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Déficit en Metodologia (en Estadistica, en
busquedas, en lectura critica....)
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Dificultades en la Investigacidon en

Cuidados de Enfermeria

Enrecursos  Enrecursos
humanos “materiales
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Dificultades en la Investigacidon en

Cuidados de Enfermeria

Durante la
Jornada laboral
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Dificultades en la Investigacidon en

Cuidados de Enfermeria
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A AP I 3 institucional
Colaboracion Inclusion en
de Bolsa de
companer@s Trabajo

Colaboracion
de otros
estamentos
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productividad

Nuria Domenech Climent. Abril 2016



Dificultades en la Investigacion

en Cuidados de Enfermeria

Cultura de
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Dificultades en la Investigacidn

en Cuidados de Enfermeria
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TABLA 1. Dificultades encontradas
Si has realizado o intentado realizar algtin trabajo de investigacion de enfermeria, si tuviste alguna idea o pregunta susceptible de ser investigada, si conoces
a alguna enfermera de tu entorno en las anteriores circunstancias, ;con qué dificultades te encontraste?

Categoria

Relacionadas con déficit
de formacion

Relacionadas con déficit
de recursos

Relacionadas con déficit
de tiempo

Reconocimiento, apoyo
y motivacion extrinseca

Caracteristicas propias
de la idiosincrasia
y sociologia
de la profesion

| Subcategoria (I)

Segun la etapa de adquisicion
de la formacién

Segun los contenidos del déficit
de formacion

Déficit de recursos humanos
Déficit de recursos materiales

Durante la jornada laboral

Fuera de la jornada laboral

Apoyo institucional

Colaboracion de companieros
Colaboracion de otras profesiones

Escasa cultura investigadora
de las enfermeras

Relacionadas con la identidad
enfermera

Demografia enfermera

Cultura enfermera

Inseguridad o miedo
a investigacion intrascendente

| Subcategoria (II)

Déficit de formacion pregrado

Déficit de formacion posgrado
Déficit de formacion continuada

Déficit en general
Déficit en metodologia
de la investigacion

Déficit en estadistica

Déficit en informatica

Déficit en basquedas
bibliograficas

Apoyo técnico y asesoria

Equipos informaticos
Fuentes de datos
Financieros

Sobrecarga asistencial

| Verbatim
“Los estudios no estan orientados a cuestionar”

“Nuestra formacién no esta orientada a la posibilidad
de investigar™

“Dificultades para asistir a cursos”

“jHay tanto en que formarse!”

“Desconocimiento del método cientifico™

“Dificultades para pasar a la practica lo aprendido
en cursos”

“Problemas para elaborar el disefio”

“Desconocimiento de programas de analisis”

“Poca bibliografia en castellano”

“Desconocimiento de los recursos que hay”
“¢Dénde acudir si quieres investigar en equipo
multidisciplinar?”

“Sobrecarga de trabajo”

“Todo el tiempo se lo come la asistencia”

“¢Es la enfermeria clinica compatible con la
investigacion?”

“Rol mujeres ademas de enfermeras, somos la ayuda
de los demas”

“Las instituciones lo viven como una inconveniencia”™

“No reconocida ni retribuida”™

“Faltan politicas al respecto™

“Recelo por parte de otros profesionales™

“No colaboracion de los facultativos™

“Profesion que no se plantea porqués, solo
cumple 6rdenes”

“Es mas facil y comodo seguir haciendo lo de siempre”

“Se piensa que enfermeria sélo tiene rol asistencial”

“Dificultad de trabajar en un modelo biomédico”

“Profesion mayoritariamente de mujeres”
“Ausencia de cultura investigadora”

“Lo que pretendo investigar, ;sera util?”
“Miedo a difundir el trabajo que hago,
Zsera correcto?”

“Falta de autoestima colectiva”™
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Oportunidades en la Investigacion en

Cuidados de Enfermeria
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Oportunidades en la Investigacion en

Cuidados de Enfermeria
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Oportunidades en la Investigacion en

Cuidados de Enfermeria
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Oportunidades en la Investigacion

en Cuidados de Enfermeria
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Oportunidades en la Investigacion en

Cuidados de Enfermeria

Apoyo
institucional

Colaboracion
de
companer@s
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de otros
estamentos
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Oportunidades en la Investigacion

en Cuidados de Enfermeria

Cultura de
Investigacion
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‘a investigacion en cuidados de enfermeria

Necesidad de

Necesaria para la
——>| respuestaala

esion )
prof sociedad
Contribuye a la Mejora los
salud de las — cuidados
personas enfermeros
[
Aumenta la
calidad del

Sistema Sanitario
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