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De lo obvio1.   La Teoría
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De lo obvioLa Teoría
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Las urgencias …
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TOP ·10
Secretos en Urgencias 
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secreto #1 

Las Cards

Hospital cruces| BARAKALDO



secreto #1 

Las Cards

St Georges| LONDRES



secreto #1 

Las Cards

GREGORIO MARAÑON| MADRID



secreto #1 

Las Cards

Seattle childrens| USA



secreto #1 

Las Cards

FRANCESC DE BORJA| GANDIA



secreto #2 
Calcular el peso

 Recién nacido: 2500 – 3750 GR
 3 a 12 meses: EDAD (MESES) + 
 2 a 6 años: EDAD (AÑOS) X 2 + 8
 7 a 15 años: EDAD (AÑOS) X 3 +

CINTA DE BROSELOW



secreto #3 

“Calculadme la medicación para 

secuencia rápida de intubación!!!!”



secreto #3 

Cards

Medicamentos

Hospital FRANCESC DE BORJA| GANDÍA



secreto #3 

Cards

Medicamentos

Hospital cruces| BARAKALDO



secreto #3 

Cards

Medicamentos

Hospital Dr. peset|Valencia



secreto #4 

Bolsas 

Broselow
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secreto #5 

Hojas para

padres

seup| 2012
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secreto #6
Organiza tu material !
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secreto #7 
Realizar Simulaciones
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2.    La necesidad es
La madre de todos los inventos
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El Libro de Recetas

Para el MIR de Urgencias



receta  #1 Delicia de Gelatina
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- Ecógrafo

- 1 Dren plano

- 1 Dren PER # 12

- Recipiente de plástico

- Gelatina comercial de limón

- Colorante Rojo y Azul

- Jeringas de 10 ml

- Seda negra 

- Bisturí
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receta  #2 Pintxo de Globos
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- 1 Ecógrafo

- Gelatina comercial 

- Recipiente de plástico

- Jeringas de 10 ml

- 3 Globos



XXI REUNIÓN ANUAL SEUP| 2016



receta  #3 “Cordones al formol”

XXI REUNIÓN ANUAL SEUP| 2016

- 1 Tetina

- 1 Botella de biberón

- Cordones umbilicales ordeñados

- -Equipo de canalización Umbilical

- Colorante o Betadine

- Agua



receta  #3 “Cordones al formol”
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- 1 Tetina

- 1 Botella de biberón

- Cordones umbilicales ordeñados

- -Equipo de canalización Umbilical

- Colorante o Betadine

- Agua



receta  #4 “Pintxo de resident@”
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- 1 residen@ de especialidad.

- Material de canalización

- +/- Ecógrafo



receta  #6 “Pintxo de residente”
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receta  #5 “Pintxo sin residente”
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- 1 Globo normal

- 1 Guante de látex

- 1 Globo de fiesta largo

- Material de canalización

- Colorante o betadine

- 1 jeringa de 5 ml



receta  #5 “Pintxo sin residente”
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- 1 Globo normal

- 1 Guante de látex

- 1 Globo de fiesta largo

- Material de canalización

- Colorante o betadine

- 1 jeringa de 5 ml



receta  #6 “Crico de Cordero”
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- 1 Tráquea de cordero

- Material de Cricotiroidotomía

“Quicktrach o con aguja” 



receta  #6 “Crico de Cordero”
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receta  #7 “Tórax Vegetariano”
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- Esponja

- Goma Eva

- Escurre platos 

- Bolsas con cierre Zip

- Cinta americana

- Hilos de sutura

- Soporte



receta  #7 “Tórax Vegetariano”

- Esponja

- Goma Eva

- Escurre platos 

- Bolsas con cierre Zip

- Costillas de cerdo

- Ecógrafo

- Soporte



receta  #8 “Brochetas torácicas”

XXI REUNIÓN ANUAL SEUP| 2016

- Esponja

- Papel film

- Costillas de cerdo

- Ecógrafo

- Soporte



receta  #8 “Brochetas torácicas”

- Esponja

- Papel film

- Costillas de cerdo

- Ecógrafo

- Soporte



receta  #9 “Churros de Escayola”
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- Globos

- Vendas de escayola

- Vendas de algodón

- esparadrapo



receta  #9 “Churros de Escayola”
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receta  #10 “Nuggets de pollo”
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- Huesos de pollo

- Opcional: Huevo y/o canilla de cerdo

- Agujas de Cook

- Taladro EZ-IO



receta  #10 “Nuggets de pollo”
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receta  #11 “Cocido de cerdo”
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- Codillo de cerdo

- Equipo de suturas

- Aguja e hilos

- Grapadora

- Pegamento



receta  #11 “Cocido de cerdo”
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receta  #12 “Soufflé de Simulación”
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- 1 Portátil

- 1 Pantalla de ordenador

- https://sourceforge.net/projects/vitalsignsim/



receta  #10 “--------------”



receta  #13 “Cortadito de ventilador”
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- 1 Portátil

- 1 Pantalla de ordenador

- http://static.draeger.com/trainer/oxylog_3000_plus_trainer_en/start.html



receta  #11 “--------------”

XXI REUNIÓN ANUAL SEUP| 2016



Cual ha sido
El objetivo de todo esto?
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ERRORES
Teoría del queso Suizo
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Técnica

Comunicación

Formación

Supervisión

Peligro
Evento 
adverso



Las urgencias …
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Fin

Gracias por su atención

XXI REUNIÓN ANUAL SEUP| 2016 cmangelats@hotmail.com


