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OBJETIVOOBJETIVO

D t i l dif i t l f id• Determinar la diferencia entre el peso referido 
por los padres y el peso real del niño

No existe ningún 
conflicto de interés queconflicto de interés que
declarar en relación a 

este estudio



MÉTODO
• Estudio descriptivo transversal.

• Muestreo consecutivo. 

• Excluidos niños con bajo nivel de conciencia,movilidad reducida 
y aquellos derivados directamente a otros especialistas.

• A los bebés se les pesó sin ropa ni pañalA los bebés se les pesó sin ropa ni pañal 
y a los niños más mayores en ropa 
ligera.

• Las mediciones se expresaron 
en Kg con tres decimales.



RESULTADOS
● Población:  N= 434 niños, se excluyeron 60

●La edad  M=2,9 años IIC=[1,1‐5,8 años] 
●El peso referido M= 13,400Kg IIC=[9,470Kg‐20,00Kg] 
y el real M= 13,800Kg  IIC=[9,610Kg‐20,425Kg]

●La diferencia entre pesosp
M= ‐0,042Kg 
IIC=[‐0,500‐+0,317Kg]
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●En global, en un 33% de la
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●En un 3,7% superó el 20%
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CONCLUSIÓN. APORTACIONES del 
ESTUDIO

• En 1 de cada 3 niños, la diferencia superó el 5%
• El peso referido es una inadecuadaEl peso referido es una inadecuada 
aproximación al peso real.

• Inclusión de la medición del peso de manera 
sistemática y rutinaria en los registros de las 
Urgencias Pediátricas.
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