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  OBJETIVOS 
Analizar  
CONOCIMIENTOS 
sobre la fiebre en 
pediatría 

ACTITUDES ante la 
fiebre y el uso de 
antitérmicos según el 
grupo: 

-  Médicos 
-  Familiares 

  

	  

Población	  
encuestada	  

Familiares	  
de	  niños	  

Médicos	  
de	  familia	  
dedicados	  
a	  Pediatría	  

Pediatras	  



  METODOLOGÍA 
Estudio descriptivo transversal  

Cuestionario anónimo voluntario  

Preguntas comunes y diferentes 
para familiares y médicos 

Recogida: septiembre 2014 a 
enero 2015. 

Encuestas	  recogidas:	  
-‐ 240	  de	  familiares	  
-‐ 	  577	  de	  médicos:	  	  

	  83%	  pediatras	  
	  8%	  médicos	  generales	  
	  9%	  residentes	  

RESULTADOS	  



	  	  RESULTADOS:	  Conceptos	  generales	  	  

Familiares	  
-‐  92	  %	  siempre	  	  

uOliza	  termó-‐	  
metro	  	  
(86%	  digital)	  

-‐  42%	  controla	  la	  
temperatura	  	  
cada	  hora	  
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ALTERNANCIA	  
ANTITÉRMICOS	  

0%	  

20%	  

40%	  

60%	  

80%	  

100%	  

25%	  

83%	  

53%	  
39%	  

78%	  

12%	  

57%	  

86%	  

71%	   67%	  

PEDIATRAS	  

FAMILIARES	  

MEDIDAS	  
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AT	  RECOMENDADO	  
POR	  MÉDICOS	  

✔ 97%	  lo	  emplean	  si	  Tª>38ºC	  
✔ 63%	  considera	  paracetamol	  el	  

más	  potente	  (vs	  21%	  ibuprofeno)	  
✔ 88%	  administra	  la	  dosis	  pautada	  

por	  su	  pediatra	  
✔ 98%	  mide	  la	  dosis	  con	  la	  jeringa	  

específica	  
✔ 93%	  elige	  la	  suspensión	  

	  	  RESULTADOS:	  AnOtérmicos	  

AT	  ADMINISTRADO	  	  
POR	  FAMILIARES	  

1º	  Administrar	  anOtérmico:	  49%	  
2º	  Quitar	  ropa	  y	  dar	  líquidos:	  32%	  
Acudir	  al	  pediatra:	  10%	  

80%	  VS	  69%	   	  	  	  	  13%	  VS	  18%	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  7%	  VS	  1%	  

MoOvos	  más	  frecuentes	  de	  administración:	  
	  

	   	   	  1º	  Bajar	  la	  temperatura:	  	  	  	  55	  %	  
	   	   	  2º	  Disminuir	  malestar	  :	  	  	  	  	  	  43	  %	  
	   	   	  3º	  Fracaso	  otros	  métodos:	  	  1	  %	  

	  

ACTITUD	  ANTE	  LA	  FIEBRE	  



  CONCLUSIONES 
No existe una actitud consensuada en:  
-  Uso de antitérmicos 
-  Actitud ante la fiebre     (Ni entre médicos ni en la población general) 
 
 

-  Medición objetiva de la 
temperatura 

-  Siguen recomendaciones 
del pediatra: dosis y 
métodos de medida 

-  Concepto de fiebre 
-  Medidas físicas 
-  Relación: fiebre y 

convulsiones 

-  Riesgo de 
deshidratación 

-  Alternancia de 
antitérmicos 

Actitud en la POBLACIÓN GENERAL: 
	  

-  Mecanismo de acción de 
antitérmicos 

-  Dosis correctas 

-  Concepto de fiebre -  Alternancia de 
antitérmicos 

Actitud en MÉDICOS:	  

Aciertos:  ✔ Errores:  ✗ 50%:  ? 


