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Objetivo

1. Estudiar la utilidad de la determinacion de

@glucurc’mido @en unas para el cribado
del consumo de alcohol en adolescentes.

consumo agudo (determinacion
consumo cronico alcohol alcohol en sangre o aire exhalado )

2. Comparar resultados entre el cuestionario y el

empleo de matrices biologicas (unas)

No existe ningun conflicto de interés que
declarar en relacion a este estudio B




Método

e Estudio prospectivo

e 127 adolescentes, 10-16 anos, que acudian al
servicio de urgencias pediatricas del hospital

$

1.Se les paso un cuestionario acerca del consumo
de alcohol (CRAFFT)

2. Se obtuvieron muestras de unas (manos o pies)




Resultados

0,
EtG en ufas % DE POSITIVOS POR CADA
GRUPO SEXO-EDAD

" Positivos <LOD 30 -

20 -

=
(@]
|

77% .

Mujeres Varones Mujeres Varones
<12 <12 >12 >12




Resultados

 Solo el 7% de los adolescentes con EtG positivo en unas
habian declarado el consumo de alcohol en el cuestionario

e Todos varones > 12 anos

Positivos

7%

M Declarado
™ No declarado




Conclusiones

 Elconsumo cronico de alcohol es frecuente entre los adolescentes y
no se detecta por cuestionario

e La utilizacién de matrices bioldgicas alternativas (uhas y también
pelo) permite el cribado objetivo del consumo de alcohol

Programas de prevencion primaria que se lleven a cabo desde
la escuela, antes de que los ninos lleguen al Instituto

Cribado: cuestionario + determinacion EtG en unas
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Un gran parc de Salut en el litoral de Barcelona




