
 
 
 
 

 
 

 
TRAUMATISMUL CRANIOENCEFAL 
(TRAUMATISMO CRANEOENCEFALICO) 

 
 
CE ESTE UN TRAUMATISM CRANIOENCEFAL? 
 
Este un traumatism la cap. 
In acest moment copilul prezinta o exploratie neurologica normala,si nu are nevoie 
de internare. 
 
CE TREBUIE FACUT ACASA ? 
 
-Sa se observe copilul in urmatoarele 24 de ore,pentru a vedea daca este o 
problema.Mediul in care se  afla copilul sa fie linistit si sub observatia unui adult. 
-Daca,copilul prezinta semne de somnolenta,sa-l lase sa doarma,dar sa il trezeasca 
la fiecare 4 ore pentru a-i observa reactiile.Trebuie mentinut un comportament 
adecvat. 
-Daca are dureri de cap,poate sa ia paracetamol sau ibuprofen in dozele obisnuite. 
-Daca au trecut doua ore fara sa vomite,sa i se ofere o dieta usoara. 
-Dupa 24 de ore de la traumatism,se poate reinitia ritmul normal de viata. 
 
CAND TREBUIE CONSULTAT DIN NOU UN SERVICIU DE URGENTA? 
 
-Copilul daca vomita din nou. 
-Daca prezinta dureri de cap intense sau progresive. 
-Daca,copilul este confuz,somnoros,irascibil,sau se trezeste greu. 
-Daca,copilul incepe sa faca miscari anormale,prezinta slabiciuni si furnicaturi la 
extremitati,dificultate pentru a merge,vorbeste sau vede rau,are pupilele de 
marime diferita. 
-Daca are scurgere de sange,sau alt fel de lichid,pe nas sau din urechi. 
-In general orice simptom ciudat,care poate da motive de ingrijorare. 
 
IMPORTANT 
 
-Majoritatea traumatismelor la cap sunt usoare si nu produc daune.Cu lovituri mici 
foarte rar se pot produce leziuni. 
-Este normal ca in primele ore copilul sa fie speriat,sa nu-si aminteasca de 
momentul cand s-a produs traumatismul,sa aiba dureri de cap,sau sa vomite. 
-In majoritatea cazurilor nu este nevoie de nici o radiografie. 
 


