
 
 
 
 
 
 

LARINGITA (LARINGITIS) 
 
 
 
CE ESTE LARINGITA? 
 
Este o inflamatie a laringelui produsa, in general, de o infectie virala. 
 Se manifesta cu tusa caineasca, afonie, sforaituri, durere de gat, febra si 
cateodata, un zgomot cand tragem aer in piept. De obicei se agraveaza in 
timpul noptii. 
 
 
CE TREBUIE FACUT ACASA? 
 

- A se evita aerul prea sec in casa, trebuie pusa apa la radiatoare. 
- Umiditatea poate ajuta simptomele: a se tine copilul in baie cu robinetele 

de apa calda deschise sau faceti-l sa respire aerul proaspat de afara 
scotandu-l imbracat la fereastra sau pe terasa. 

- In cazul in care copilul are febra a i se admnistra antitermicele care i le-a 
recomandat pediatrul. 

- Este normal sa copilul sa nu aiba pofta de mancare.Nu-l fortati sa 
manance.Dati-i lichide. 

- Supravegheati respiratia copilului.In unele cazuri,inflamatia laringelui 
ingreuneaza intrarea aerului. 

 
CAND TREBUIE MERS LA URGENTA? 
 

- Cand scoate un zgomot in momentul in care trage aerul in piept,chiar 
daca,copilul este linistit. 

- Daca dificultatea de a respira se inrautateste:respira de fiecare data mai repede,i 
se vad coastele,misca mult abdomenul,i se scufunda pieptul sau intinde gatul. 

- Cand copilul inghite greu sau saliveaza ìn exces. 
 
IMPORTANT 
 

- Majoritatea cazurilor de laringita sunt usoare si benigne. 
- Nu este nevoie de tratament antibiotic. 
- Nu trebuie puse comprese cu alcool sau apa.Nu sunt eficace,si ìn plus,pot irita 

pielea. 
- Sa nu i se dea siropuri si nici sa se foloseasca supozitoare fara a consulta 

medicul pediatru. 
 
 


