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Asociacion Espaficla de Pediatia

Dolor en los nifios: se puede dliviar

Tanto el dolor como el miedo a un posible dano fisico constituyen el principal temor de un nifo a su llegada a un
centro sanitario. Existen multiples actos tanto diagnésticos como terapéuticos que pueden provocar dolor,
ansiedad o ambos.

Por ello es fundamental el papel del personal sanitario tanto en el tratamiento como en la prevencion del dolor y
la ansiedad ante procedimientos dolorosos o estresantes.

¢Qué es la sedoanalgesia para procedimientos dolorosos cortos?

Llamamos sedoanalgesia a los métodos que se usan para eliminar o disminuir el dolor o la ansiedad que estan
asociados a la propia enfermedad del nifio o a los procedimientos diagndsticos o terapéuticos que precisa en un
momento dado.

El objetivo fundamental de los procedimientos de sedoanalgesia es conseguir el mayor bienestar del niio,
evitando el malestar fisico, el dolor y controlando la ansiedad y el miedo para poder realizar
adecuadamente diferentes procedimientos diagnoésticos y terapéuticos de un modo seguro y eficaz.

¢Qué se utiliza para la realizacion de sedoanalgesia para procedimientos dolorosos?
Las medidas a usar pueden ser:

1. Medidas farmacoldgicas: consisten en administrar farmacos con efecto sedante, analgésico o ambos.
Estos farmacos pueden administrarse por muchas vias: intravenosa, intramuscular, oral, intranasal,
inhalada. En ocasiones, la limitacién del dafio a una zona concreta (heridas, erosiones oculares, etc.) puede
hacer suficiente la administracion local de fairmacos con efecto anestésico (geles, infiltracion local).

2. Medidas no farmacoldgicas: son diversas técnicas que van desde la explicacion tranquila de los pasos
del procedimiento hasta la hipnosis. Las mas conocidas y eficaces son la presencia de los padres y la
distraccion visual mediante videos o imagenes. Aunque estas técnicas pueden ser insuficientes para
dolores intensos siempre son beneficiosas.

¢Quién realiza la sedoanalgesia para procedimientos dolorosos cortos?

La sedoanalgesia en pacientes previamente sanos no precisa necesariamente de la intervenciéon de un anestesista
ni llevarse a cabo dentro de un quiréfano.

No obstante, si debe ser realizada por personal con conocimientos de los fairmacos empleados y entrenado en las
técnicas de recuperacion del paciente sedado.

¢En qué pacientes estan indicados los procedimientos de sedoanalgesia?

La utilizacién de sedoanalgesia abarca multitud de situaciones en las que estd implicado el dolor o el nerviosismo
en el nifio, no obstante, los procedimientos dolorosos mas frecuentemente subsidiarios de sedoanalgesia
farmacoldgica son:

1. Reparacion de heridas y tratamiento de quemaduras.
2. Reduccién de fracturas y otros problemas traumatolégicos.



3. Pruebas invasivas: puncién lumbar, artrocentesis, venopuncion, etc.
4. Pruebas de imagen que precisan de inmovilidad: resonancia, TAC (escaner).

¢Precisa de algun requisito la realizacion de los procedimientos de sedoanalgesia?

Antes de la realizacién del procedimiento de sedoanalgesia, la persona que la llevard a cabo le realizara unas
preguntas relacionadas con la salud del nifio como, por ejemplo, sus antecedentes médicos, la presencia de
alergias, medicamentos que esté tomando, eventos previos relacionados con farmacos sedantes o analgésicos,
asi como la hora de la dltima comida o bebida.

También puede que le realice una exploracion fisica en la que se descartaran alteraciones fisicas o enfermedades
que puedan dificultar o contraindicar el procedimiento (crisis de asma, patologia cardiaca, limitacién de la
apertura bucal, etc). Asi mismo, se recogerda el peso y se toman las constantes vitales necesarias.

Con todos estos datos se deciden los farmacos y la via de administracién méas adecuada.
¢Son seguros los procedimientos de sedoanalgesia?

Los farmacos utilizados en sedoanalgesia son, en general, seguros. Los efectos secundarios méas graves
suelen ocurrir inmediatamente tras su administracién o en los primeros minutos. Por ello, durante la realizacién
del procedimiento el nifio va a estar vigilado por personal entrenado en todo momento y estard monitorizado para
garantizar que sus constantes vitales sean las adecuadas. Una vez finalizado el procedimiento el nifio se
mantendra en observacién hasta que cumpla los criterios de alta y se daran instrucciones a los padres sobre las
cosas que es recomendable vigilar en su domicilio.
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La informacién ofrecida en En Familia no debe usarse como sustituta de la relaciéon con su pediatra, quien,
en funcién de las circunstancias individuales de cada nifio o adolescente, puede indicar recomendaciones
diferentes a las generales aqui sefialadas.

Este texto, perteneciente a la Asociacion Espafiola de Pediatria, estd disponible bajo la licencia Reconocimiento-NoComercial-
Compatrtirlgual 3.0 Espafia.
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http://enfamilia.aeped.es/temas-salud/dolor-en-ninos-se-puede-aliviar
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