
 
 
 

 
 
 

CRIZA ASMATICA (CRISIS ASMATICA) 
 
 
 
CE SUNT CRIZELE ASMATICE? 
 
Sunt episoade repetate de tusa,dificultate de a respira(oboseala),si zgomote in 
piept(fluieraturi),ce se produc datorita unei reactii inflamatorie a bronhiilor. 
Se poate intampla din diferite cauze:guturai,alergie. 
 
CE TREBUIE FACUT CAND APARE O CRIZA ASMATICA? 
 
-Sa se mentina copilul in repaus,fara a se face excercitii,pana cand criza este 
controlata. 
-Sa se inceapa a se face tratamentul recomandat de pediatru(Ventolin R,Terbasmin 
R),respectand instructiunile.Recomandabil este a se folosi medicamente de 
inhalare. 
-Copilul daca are febra,sa i se administreze antitermice. 
-A se evita mediul cu fum. 
 
CAND TREBUIE CONSULTAT UN SERVICIU DE URGENTA? 
 
-Copilul daca este foarte agitat sau prezinta somnolenta,si capata culoarea vanata 
sau palida. 
-Daca dificultatea de a respira se inrautateste:respira de fiecare data mai 
repede,misca mult abdomenul si pieptul i se scufunda. 
-Se recomanda inhalatii frecvente,la fiecare doua ore. 
-Cand se prezinta la serviciul de urgenta,este recomandabil sa se ia aparatul de 
inhalatii(cel folosit in casa). 
 
IMPORTANT 
 
Copiii asmatici nu sunt mereu alergici.In copilarie factorul cel mai frecvent care 
cauzeaza crizele asmatice,este guturaiul. 
-Crizele asmatice uneori incep doar cu tusa.Incepand din acest moment se 
recomanda sa se faca inhalatii,astfel sansele de vindecare sunt mai mari. 
-Cu toate ca efectul este mai scazut,cand aparatele de inhalare sunt prevazute cu 
dispozitive speciale,se recomanda a nu se face niciodata inhalarea direct in gura. 
-Copiii cu parinti fumatori sunt mai predispusi la bolile respiratorii. 
 
 
 


