
 
 
 

 
 
 

COLICII SUGARULUI (CÓLICO LACTANTE) 
 
 
CE SUNT COLICII SUGARULUI? 
 
Sunt episoade de plans prelungit,uneori neconsolabil,care se repeta ca si zilnic,in 
special dupa amiaza si noaptea.Apar la copiii sanatosi in primele luni de viata. 
Nu este o boala. 
Pana in acest moment nu s-a gasit cauza ,inclus,poate fi o varianta normala a 
plansului. 
 
CE TREBUIE FACUT ACASA? 
 
-Trebuie mentinut calmul,pentru ca este vorba de un proces bening si trecator. 
-Incercari de a consola copilul,si de a afla de ce plange:foame,sete,schimburi de 
scutece,caldura,frig. 
-Mediul in care se afla se fie linistit si relaxat;sa un se transmita nervozitate si 
agitatie la copil. 
-Pot fi utile masajele la abdomen,plimbarile cu masina sau carutul,muzica suava. 
 
CAND TREBUIE CONSULTAT SERVICIUL DE URGENTA? 
 
Daca plansul copilului este prelungit si insotit de paliditate,transpiratie,sau refuz de 
a manca. 
-Copilul daca are febra,vomita, sau materiile fecale se prezinta cu sange. 
 
IMPORTANT 
 
-Este normal ca un copil sanatos sa planga timp de doua ore sau mai mult pe 
zi,chiar daca nu are colici. 
-Sa nu se administreze nici un medicament,nici sa schimbe laptele,fara a consulta 
pediatrul. 
-Actualmente nu exista nici un medicament cu eficienta probata. 
 
 


