TECNICA DE INHALACION CON CAMARA

1. El nifio puede sentarse, aunque es preferible que esté de pie.
2. Verifique que el inhalador no esté vacio. Si no tiene contador de dosis, compruebe el peso.
3. Agite el cartucho unos segundos, retire la tapa e introdizcalo por la parte posterior de la camara.
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4. Aplique la mascarilla sobre la cara del nifio abarcando boca y nariz hasta lograr un buen sellado.

5. Presione el aerosol y deje que el nifio realice de 6 a 7 respiraciones por cada pulsacion antes de
retirar la mascarilla.

6. Espere 30 segundos para realizar la segunda inhalacién si fuera necesario.
7. Vuelva a colocar la tapa y guarde el inhalador con la camara en lugar seguro.
8. Limpie la camara una vez al dia introduciéndola en un recipiente con agua y jabon. Si es de

plastico, no la aclare con agua. Finalmente, deje que se seque al aire.

9. Cuando acuda al servicio de urgencias recuerde llevar la camara de inhalacién que utiliza
habitualmente.



