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Consejos para familias para un confinamiento saludable

Ana . Curcoy Barcenilla, Victoria Trenchs Sainz de la Maza, Antonio Gancedo Baranda,

Juan A. Cézar Olmo, Zelidety Espinel Padrén, Aida Bonvehi Solvevila, Amaia Arbeloa Miranda,
Ana Barrios, Ana Fabregas Martori, Anna M2 Navarro Rodriguez, Carme Pérez Velasco,

Esther Tobarra Sanchez, Elena Daghoum Dorado, Elena Aguado Alba, Francesc Ferrés Serrat,
Gemma Nadal Rey, Gerardo Suarez Otero, Gloria Estopifia Ferrer, Gloria Lopez Lois,

Isabel Lopez Contreras, Julia Ruiz Jiménez, Karmele Diez Saez, Leticia Gonzalez Martin,

Lorena Braviz Rodriguez, Lorena Isabel Alvaro Barrio, Maria Rimblas, Marisa Herreros Fernandez,
Noelia Cadenas, Nuria Cahis Vela, Rafael Marafén Pardillo, Raquel Garcés Gomez,

Teresa Vallmanya Cucurull, Virginia Gdmez Barrena, Zaira Ibars Valverde

Grupo de Trabajo de Atencion al Maltrato Infantil de la Sociedad Espafiola de Urgencias de Pediatria

Durante los meses iniciales de la pandemia del corona-
virus y tras la alerta, entre otros, de Save the Children®,
acerca que el aislamiento domiciliario podia provocar un
aumento en los casos de violencia contra la infancia®, sur-
giod la iniciativa entre los miembros del Grupo de Trabajo
de Atencioén al Maltrato Infantil de la Sociedad Espafiola
de Urgencias de Pediatria (GTAMI-SEUP) de incentivar el
“buen trato” en los menores que estaban confinados. Tal
como advertia Save the Children, las circunstancias de in-
certidumbre y reclusién estaban afectando a la salud de las
familias y conllevaban un aumento del estrés y la ansiedad,
que podian dificultar la convivencia y derivar en distintas
formas de violencia contra los menores de edad. Ante esta
situacion, y con el objetivo de incentivar un confinamiento
saludable, desde el GTAMI-SEUP se planted la creacién de
un triptico con consejos para familias. El proceso de su ela-
boracion comprendio tres fases, en la primera se solicitd
a los integrantes del GTAMI-SEUP via correo electrénico
que propusieran tres consejos que creian debia contener el
triptico. En la segunda fase se realizé una seleccién de las
recomendaciones siguiendo una metodologia Delphi-modifi-
cada®, y en la tercera se procedio a la redacciéon y consenso
del documento final. Este documento fue avalado por la
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SEUP y consensuado con el Plan Director de Participacién
Ciudadana del Cuerpo Nacional de Policia, colaborador in-
dispensable para su difusion. La Figura 1 muestra el triptico.
Se enfatiza en cinco consejos: “favorece la comunicacion”,
“cuida el uso de tecnologias”, “transmite tranquilidad”, “no
dudes en pedir ayuda” y “apoya a los mas vulnerables” y
profundiza sucintamente en cada uno de ellos. Son consejos
que, una vez se han relajado las medidas de confinamiento,
creemos siguen siendo validos para fomentar el buen trato
de los menores y una buena convivencia en sus hogares.
Los equipos del dmbito de la salud, y muy especialmente los
pediatras, tenemos que ser sensibles al problema del maltra-
to en la infancia y colaborar en las medidas de prevencion.
Las Urgencias Pediatricas pueden ser un buen lugar para
difundirlas, disponer de carteles con los consejos del triptico
en las salas de espera podria ser una herramienta util para
este fin. Los profesionales de Urgencias podemos incidir
de forma positiva y ayudar a producir cambios en el com-
portamiento de familias con factores de riesgo de maltrato.
Los consejos permiten intervenir de forma positiva con los
progenitores y sus hijos, incrementando sus conocimientos
y proporcionando pautas de relacion positiva que potencien
el establecimiento de unas buenas relaciones afectivas®.
Promover el buen trato es obligaciéon de todos y la mejor
medida para prevenir el maltrato.
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CONSEJOS PARA FAMILIAS

CONFINAMIENTO SALUDABLE

*#% FAVORECE LA COMUNICACION

Comparte y acompaiiales en momentos de inquietud,
miedo, alegria y buenas noticias.
Contesta sus preguntas, resuelve sus dudas,
comenta las situaciones que hayan experimentado.

*#% NO DUDES EN PEDIR AYUDA

Si eres victima o testigo de algun delito no dudes
en llamar a la policia o denunciar.

P & SEUP

RECOMENDACIONES DEL GRUPO DE TRABAJO DE MALTRATO
DE LA SOCIEDAD ESPANOLA DE URGENCIAS PEDIATRICAS

Mas detallos en hetps seup org/

'@ CUIDA EL USO DE TECNOLOGIAS

Las tecnologias no deben interferir en el tiempo de sueiio,
ejercicio, lectura o socializacion.
Involucrate en la educacion digital de tus hijos,
informa de los riesgos del mal uso
de internet y utiliza el control parental.

&% TRANSMITE TRANQUILIDAD

Permite que se expresen libremente y que se
sientan acompafiados.
Busca momentos de calma, enséiiales a relajarse.

#t APOYA A LOS MAS VULNERABLES

Favorece la comunicacion para impedir el aislamiento
de los colectivos o personas mas vulnerables.

POLICIA—

NACIONAL

FIGURA 1. Triptico: consejos para familias. Confinamiento saludable.
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