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La RIR es el método de eleccion en el caso de deshidratacion graves
o cuando la rehidratacion oral no es efectiva.

Existen discrepancias en el suero a utilizar.

La infusion de grandes cantidades de suero salino isotonico ocasiona
Incrementos en los niveles de cloro.

OBJETIVO

» Efecto sobre la cloremia y el equilibrio acido-base de la RIR con SSF
0.9% (+/- glucosa 2.5%) para el tratamiento de la deshidratacion
secundaria a gastroenteritis aguda.

= Objetivo secundario: proporcion de hospitalizacion y reconsultas en
pacientes que alcanzan hipercloremia tras RIR.




Subestudio de estudio experimental, prospectivo, aleatorizado y no ciego.
Julio de 2014 y marzo de 2015.

INCLUSION EXCLUSION

Edad 6 meses y 16 anos. Inestabilidad hemodinamica

GEA con necesidad de Peso >35 kg

rehidratacion intravenosa. Patologia cronica o de base
Glucemia <50 mg/dL
Sodio <125 mmol/l o >155 mmol/L

Duracion >5 dias
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MATERIAL Y METODOS (Il) i) s
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= Aleatorizacion simple en dos subgrupos
= SSF
» SSF+Glucosa 2.5%

| reodadcmcescimcosavesos

= La comparacion de variables numéricas se realiza mediante T de Student.
= Comparacion de proporciones con método de Walt.

Los autores declaran no tener conflicto de intereses




RESULTADOS . _
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’ [ 85.198 Urgencias]

: [ 5.449 GEA (6,4%)

181 pacientes con criterios de inclusion (3,3%)

i1 \

’ 145 recogidos (80,2%) 36 perdidos (18,8%)

Datos completos 109 pacientes (75,2%)

! !

49 SSF (45%) 60 SGS 2.5% (55%)
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Datos globales tras RIR

; Desviacion
Media .
tipica

IC (95%) P

Diferencia de Cl tras RIR +4,477 3,084 +3,892 a +5,063 <0,05

Diferencia de pH tras RIR  +0,00787 0,04773 -0,00069 a +0,01642 0,071

Diferencia de HCO3 tras RIR -0,211 2,569 -0,671 a +0,250 0,367

Diferencia de anion GAP
tras RIR -3,4368 4 2927 -4,2635a-2,6101 <0,05
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) Desviacion
Media

RIR con SSF tipica IC (95%) P

Diferencia de Cl tras RIR +4,857 3,065 +3,980 a +5,735 <0,05

Diferencia de pH tras RIR  +0,00109 0,04924 -0,0144 a +0,0122 0,87

Diferencia de HCO3 tras RIR -1,473 2,065 -2,031 a-0,915 <0,05

Diferencia de anion GAP
tras RIR -2,0625 3,6864 -3,1329 a -0,9921 <0,05

RIR con SSF+Glucosa 2.5%
Diferencia de Cl tras RIR +4,167 3,098 +3,366 a +4,967 <0,05
Diferencia de pH tras RIR  +0,01522 0,04551 +0,0041 a +0,0263 <0,05

Diferencia de HCO3 tras RIR  +0,825 2,488 +0,218 a +1,432 <0,05

Diferencia de anion GAP
tras RIR -4,5741 44534 -5,7451 a -3,4032 <0,05
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Variaciones en los niveles de cloro 805 21 S ANOYA el bos U e ATRIR
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Variacion de pH de los que inicialmente presentan acidosis

Media IC (95%)

Datos globales tras RIR 7,289 a 7,315 +0,006 a +0,045

El pH aumenta de 7,296 a 7,334 (IC 95%)

Subgrupo SSF tras RIR 7,288 a 7,303 -0,014 a +0,045

El pH aumenta de 7,274 a 7,333 (IC 95%)

Subgrupo de SSF+2.5% tras RIR 7,291 a 7,326 +0,01 a +0,060

El pH aumenta de 7,301 a 7,351 (IC 95%)
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Proporcion de hospitalizacion de Normoclorémicos

RESULTADOS (VI)

30,00%

25,00% RR: 1,17

20,00% (IC 95%: 0,57 a 3,31)

17,46%
15,00%

10,00%

5,00%

0,00%

Cl normal Cl alto
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Proporcion de reconsulta de Normoclorémicos

RESULTADOS (VI)

25,00%

RR= 4,2

20,00% (IC 95%: 1,08 a 16,27)

15,00%
10,00%

5,00%

0,00% J

Cl normal Cl alto
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RESULTADOS (VII)

No se notificaron efectos clinicos adversos durante la RIR.
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¢ QUE CONOCIAMOS? Q] Ipea—

» En estudios previos, la infusidon de suero salino fisioldgico
Incrementa los niveles de cloro, junto con descensos del pH.

NUESTRA APORTACION

= Los pacientes con GEA rehidratados con los sueros isotonicos
estudiados presentaron un incremento significativo en los niveles
de cloro, sin repercusion sobre el pH.

= No notificacion de eventos clinicos adversos durante la infusion
de sueros isotonicos estudiados.

= No encontramos asociacion entre el incremento en los niveles de
cloro y la proporcion de hospitalizacion.

= Si asociacion entre el incremento de cloro y la proporcion de
reconsultas.
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= | as propias de un Subestudio.

= No analisis multivariante para evitar factores de confusion.

» Pequeno tamano muestral.
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