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Obijeti

» Describir las caracteristicas de los pacientes
atendidos por crisis de ansiedad en nuestra
Unidad de Urgencias de Pediatria

No existe ningun conflicto de interés que
declarar en relacion a este estudio
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Método

» Estudio descriptivo retrospectivo

* Poblacion: pacientes con diagnodstico de ansiedad
(codigo 300.00) en el informe de alta de UPED

entre el 01/01/2013 y el 31/12/2015.

 Formulario estandar para la recogida de las
variables de los informes de urgencia.
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- N =70, datos de 62(88,6%)

- 57,4% mujeres

- Frecuencia diario = frecuencia festivo

- 100% acompafados por uno o ambos padres
- 12,9% traidos en ambulancia.

10+

37,1% atendidos entre
las 19 y las 24h horas.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1011121314151617 18 19'R
Hora Consulta



REUNION ANUAL
DE LA SOCIEDAD ESPANOLA
DE URGENCIAS DE PEDIATRIA P,

Valencia, del 14 al 16 de abril de 2076

Resultados

SINTOMATOLOGIA DESENCADENANTE

B Merviosismo [ Disnea I Color toracico
[ mareo N Falpitacionss [N Dolor abdominal
[ cefalea Llanto Otros

I Fodres I Froblema escolar [ Salud
[ oo familiar - I Amigos Otra causa

29% NO causa conocida
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TRATAMIENTO FARMACOLOGICO

| > 76.9% de los tratados:

41.9% benzodiacepinas
— EKG 35.48%
PRUEBAS COMPLEMENTARIAS Glucemia 14.51%
Toxicos 6.45%

RX 4.83%

45.2% > ss 8.06%

BQ 8.06%

EAB 3.22%
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Resultados

INTERCONSULTA PSIQUIATRIA CONSULTA POSTERIOR A PSIQUIATRIA
G 24.2%
| No si | | No 5

Todos los pacientes recibieron el alta, 30°6% tras observacion
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Conclusiones

« El manejo de los pacientes con ansiedad
presenta una gran variabilidad en nuestro UPED.

« La gran heterogeneicidad clinica, la escasa
formacion en patologia psiquiatrica y la falta de
disponibilidad de psiquiatras infantiles
probablemente condicionan este manejo.



