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Objetivo
• Describir las características de los pacientes 

atendidos por crisis de ansiedad en nuestra 
Unidad de Urgencias de Pediatría

No existe ningún conflicto de interés que 
declarar en relación a este estudio



Método

• Estudio descriptivo retrospectivo
• Población: pacientes con diagnóstico de ansiedad

(código 300.00) en el informe de alta de UPED
entre el 01/01/2013 y el 31/12/2015.

• Formulario estándar para la recogida de las
variables de los informes de urgencia.



Resultados
· N = 70, datos de 62(88,6%)
· 57,4% mujeres
· Frecuencia diario = frecuencia festivo 
· 100% acompañados por uno o ambos padres
· 12,9% traídos en ambulancia.

37,1% atendidos entre 
las 19 y las 24h horas.

..



Resultados

29% NO causa conocida



Resultados

PRUEBA %
EKG 35.48%
Glucemia 14.51%
Tóxicos 6.45%
RX 4.83%
SS 8.06%
BQ 8.06%
EAB 3.22%

76.9% de los tratados: 
benzodiacepinas41.9%

45.2%



Resultados

12.9% 24.2%

Todos los pacientes recibieron el alta, 30’6% tras observación



Conclusiones
• El manejo de los pacientes con ansiedad

presenta una gran variabilidad en nuestro UPED.

• La gran heterogeneicidad clínica, la escasa
formación en patología psiquiátrica y la falta de
disponibilidad de psiquiatras infantiles
probablemente condicionan este manejo.


