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INTRODUCCIÓN Y OBJETIVOS

OBJETIVOS

1.Definir paciente crónico pediátrico según criterios
actuales.

2.Estimar la tasa de frecuentación de pacientes
crónicos en urgencias.

3.Analizar la prevalencia de cronicidad,
características clínicas, motivos de atención,
ingresos hospitalarios y la relación con su patología
crónica.
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METODOLOGÍA

Tipo de Estudio: Transversal retrospectivo.

Criterios de inclusión: pacientes menores de 14 años que acuden a la
Unidad de Urgencias Pediátricas y en sus antecedentes se constata una
enfermedad considerada crónica. Fue seleccionado 1 día no laborable por
mes analizado entre junio y diciembre de 2015 (total 7 días)

Definición de patología crónica: basado en el informe de Plan de acción
mundial para la prevención y control de las enfermedades no transmisibles
2013-2020 de la OMS.

Datos de cronicidad de la comunidad obtenidos de la página web del
instituto nacional de estadística de Cantabria (www.icane.es)
Encuesta Nacional de Salud (ENS). Instituto Nacional de Estadística (INE).
Última actualización: 18/02/14
Análisis estadístico mediante SPSS.



RESULTADOS

ESTIMACIÓN DE LA CRONICIDAD EN CANTABRIA EN MENORES DE 14 AÑOS

Población <14 años:
79.549

Prevalencia: 
21,37%

Periodo jun-dic 2015
Total 7 sábados:

Nº urgencias: 889

Prevalencia: 
12,15%

Edad media 
70,99meses 
(DE: 3,82)

N=108

108 pacientes con 
enfermedad crónica



RESULTADOS

CLASIF. GLOBAL Frecuencia Porcentaje
 RESPIRATORIO 70 64,81
NEUROLOGIA 25 23,15
HEMATO-ONCOLOGICO 7 6,48
DIGESTIVO 2 1,85
CARDIOLOGIA 1 0,93
RENAL/METABOLICO 1 0,93
DERMATOLOGÍA 1 0,93
ORTOPEDIA 1 0,93
Total 108 100,00

• Pruebas complementarias: 23,1%
• IC a la subespecialidad correspondiente: 4,6%
• Ingreso hospitalario: 5.6% (6 casos: 4 respiratorios y 2 hemato-

oncológicos, relacionado con su patología crónica).

• Media de visitas anual: 4.37 (DE: 0.36).
• RECONSULTA: En 72h previas el 9.3% y en 72h posteriores el 6.5%. 

FRECUENTACIÓN

IMPACTO



CONCLUSIONES

 En nuestra muestra existe un 12% de pacientes
crónicos que precisan atención urgente, de
predominio respiratorio y neurológico, con una
tasa de ingreso similar a la global de la unidad.

 Es interesante conocer la prevalencia de
enfermedades crónicas en nuestro medio así
como la frecuentación y el impacto que esto
supone en las unidades de Urgencias.


