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Introduccion

ACCIDENTES: 12 causade MORBI-MORTALIDAD

infantil en nuestro medio
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Pocos estudios al respecto




OBJETIVOS

* Determinar el conocimiento en seguridad infantil y la actitud
de los padres de los nifnos de 1 a 4 anos que acuden a un
Servicio de Urgencias Pediatrico (SUP).

* Valorar si existen diferencias segun el motivo de consulta sea
0 no por una lesion no intencionada y segun la edad del nifo.

No existe ningun conflicto de interés que
declarar en relacion a este estudio




Meétodos

Estudio descriptivo, basado en encuestas
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;Cuando?

Octubre 2015-enero 2016

22 dias aleatorios
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* Presenta diferentes situaciones de riesgo o seguridad respecto

accidentes
* Consta de 39 preguntas
* (Cada pregunta consta de 3 respuestas:
* Total acuerdo con afirmacion o negacion presentada
* Total desacuerdo
* Respuesta intermedia

* Conocimiento y actitud adecuada: > 75% respuestas correctas




ENCUESTA DE SEGURIDAD FRAMINGHAM

s DE 1 a4 ANOS (Parte 1)

EL PROGRAMA
DE PREVENCION
DE LEEJONES

Por favor, rellena con una X la respuesta que elifa en cada pregunta.
1. Deja 3 5u ninoya solo/a en casa?
2. Es alguno de los cuidadores del ninoj'a menor de 13 afios?

3. Mantiene los envoltorios de plastico, |25 bolss de plastico v los globos
fusera del aleance de sus ninos?

4. Sabe como prevenir que su hijo no se atragante?

5. La puerts de su garsje es automatica?

6. Sus ventanas tienen rejas®
7. Deja que su nifo/a esté en |3 hierss cusndo se ests usando I3 miquing
cortacesped?

&. Tiene puertas o rejas en 2 entrada de |3 escalers?

8. La cura de su nifio/s £t cencs de una ventana o una eortina?

1D, Reviza los peligros que pusdan haber &n caza de amigos o parientes &n
sz que el nifio/ ve @ jugar?

11, Alguno de sus hijos ke sufrido wna lesion por la cusl haya tenido que ser
stendido por un médico dentro o fuera de un hospital?

12. Hay alguna arma de fuego en cass o en |s que el nifo/a va 3 jugar?

13. Mantiene los desergentes, irmacos (indupendo Parscetamol y hisrma] v
laz objetos afilados fuera del alcance de su nifioz y en armarios con llawe?

14, Tira |a medicacion caducada?

15. Mantiene |3 medicacion en envases adecuados para evitar la
manipulacion de los nifes?

16. Su nifio/z lame trozos de pinturs peladz o los manoos de lzs ventanas®
17. Tiene el nimero de teléfono de urgencias médices al alcance?

1B, Con que frecuencia revisa el sistema de calefaccion del sitio donde vive?
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Encuesta de seguridad Framingham

& merudo [ p— Hores

5 Moo o= Mo

Siempre Aveces Hunc
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5 Mo Mo tenzo
garaje

Todas Elguras Ningun=

Hures Bveces No tengo
miaquina
cortacesped

En todas En algunas Enninguna

i Ko

Siempre & veces Nurcs
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A menudo Aveces Hunc
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Nunc Minima una No o se

vez al afie

L DE 1a4ARNOS (Parte 2)

Encuesta de seguridad Framingham
EL PROGRAMA

OE PREVENCION

DE LESIONES

Por favor, rellens con una X |a respuesta que elifa en cada pregunta.

19, Lhilizs aparates eléctioos durante su bano? 5 No

0. Mantiene los sparstos lectronices y los cables fuers del alcance de su Siempre Aveces Nunc

hijofa?

Z1. Mantiene los macheros fuers del alcance de su hijofa? Siempre Aveces Mur=

22. Fuma alguien en su cisa? A menudo Aveces Nunc

23, Tiene algin plan de escape de |3 cass en cso de incendio® 5 Mo

24, Tiene en cass extintoes de incendios gue funcionen? 5 Ko lio == Mo

25. Hay en su cass alarmas de humo gue funcionen? 5 Ko

26. Ha revisado Iz tempeatura del sgua cliente de sucsa? 5i, Indigue |3 temperatura: Mo

27. Cuando cocina con olls o paellas. colocs kos mangos fuera del alcance de Siempre Bveges Nunc

su hijofa?

28, Deja = 5w niney'a solo =n |2 baners? A menude A veces Nunc

. Llevs a su nifio cusnds se sube en una embarcacion? Amenudo Aveces Nunc

30. Hay alguna piscina o jacuzzi en su casa® 5 Ka

31. Deja que su nifioy/s nade 5i su supervision? A menuds A veres Nunes

32 Llevs 3 =u nifio/'s con asted cuando va en bicideta® A menudo A veres Mures:

33. D= qu& manera protese 35U Nifoy'a cuando va en coche? En sillin Ensilla Con Sin nada

de elevadora | cinturan
seguridad

34, Deja 3 5u nifoy'a solofs en el coche? & menudo Aveces Nunc:

35. En que parte del coche sienta 3 su ningy/a? Delante Dwetraz Delarte o
Detras

36. 5u coche tiene sirbagpara el scompanante? 5 No

37. Cierra con seguridad bs puerizs de su coche antes de encenderio? Siempre Aveces Nunc

3. Su nifio/s juezs &n |2 owerta del garaje, en 3 clle o cerca de b calle? & merudo Aveces Nunc

30, Revisa los jugusetes de su nifio/s para ver si presentan algin peligra? Siempre Aveces Nunc:
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s DE 1 a4 ANOS (Parte 1)

Encuesta de seguridad Framingham

EL PROGRAMA
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DE LEEJONES

Por favor, rellena con una X la respuesta que elifa en cada pregunta.

L DE 1a4ARNOS (Parte 2)

Encuesta de seguridad Framingham
EL PROGRAMA

OE PREVENCION

DE LESIONES

Por favor, rellens con una X |a respuesta que elifa en cada pregunta.

1. Deja @ 5u nifaf'a solof'a en casa? | A menudo | Algana vez | Nuncs |
A R e % e L =3 ] o
0 . .~ -
Siempre Aveces Nunc
1. ¢Deja a su nifio/a solo/a en casa? - Amenudo |Algunavez | Nunca @ [~
5 i -
& Sabe cima prevenir que su hijo no s= gt . = e Z1. Mantiene los mecheros fuers del alcnce de su hijofa? Siempre Aveces Nunc
5. La puerta de su garsje es 3 tica? 5 o Na terze 22. Fuma alguien en su cisa? A menudo Aveces Nunc
e 23, Tiene algin plan de escape de |3 cass en cso de incendio® 5 Mo
6. Sus ventanas tienen rejas® Todas Elguras Ningun= . ) ) ) -
24, Tiene en cass extintoes de incendios gue funcionen? 5 Ko lio == Mo
7. Deja que su nifo/a esté en |3 hierss cusndo se ests usando I3 miquing Nunc Bveces No tengo :
cortacézped? miquina 25. Hay en su cass alarmas de humo gue funcionen? 5 Ko
cortacesped X ) —
26. Ha revisado Iz tempeatura del sgua cliente de sucsa? 5i, Indigue |3 temperatura: Mo
&. Tiene puertas o rejas en 2 entrada de |3 escalers? En todas En algunas Enninguna
8. La cura de su nifio/s £t cencs de una ventana o una eortina? 5 Ha 27. Cuando cocina con olls o paellas. colocs kos mangos fuera del alcance de Siempre Bveges Nunc
su hijofa?
1D, Reviza los peligros que pusdan haber &n caza de amigos o parientes &n Siempre A veces Hunc !
la= que el nifiofava a jugar? 28, Deja = 5w niney'a solo =n |2 baners? A menude A veces Nunc
11, Alguno de sus hijos ke sufrido wna lesion por la cusl haya tenido que ser 5 Cuzntas Nolo Ne 28, Llevs 2 20 rifio cusnds s sube 2n ns embarcacion? p— ppw— PT—
stendido por un médico dentro o fuera de un hospital? weces? recuerdo
.. F—— - g
12. Hay alguna arma de fucgo en cass o €n s que ol nitof'a va = jugsr? B Tl Ne 30. Hay algura pixcinz o jacuzsi en zu c2532 s Na
. - . P
13, Mantiene los detergantas, firmacos (inclupendo Paracetamal y hierro) Gempre Eveces Nure 31. Dejz que su nifio/s nade =i su supervision? Amenuda Aveces Hunzz
. - . 3
lios objetos afilados fuera del alcance de su nifias y &n armarios con llzve? 32 Llevs 3 su nifioy's con asted cuanda va en bicdeta? p— Py— [—
14, Tira |a medicacia Cucada? S & N . ~ rr = -
= 8 mesieacan acueaca R veess ure 33. D= que manera protese 3 su nifo'a cuando va en coche? En sillin Ensilla Con Sin rada
15. Mantiene la medicacién en envases adecuzdos para evitar |2 Tampre B veces Nunc= de elevadara | cinrturan
manipulzcién de bos nifes? seguridad
16. Su nifio/s kame trozos de pinturs pelads o los mareos de lss ventanas? A& menudo & veces Nunc 34, Dejz 2 50 nifoy'a soloys en el coche? & menudo Bveres Nunc
17. Tiene el nimero de teléfono de urgencias médicas al alcance? 50 Mo 35. En que parte del coche sienta 2 su ningya? Delante Detraz Delante o
Detras
1B, Con que frecuencia revisa el sistema de calefaccion del sitio donde vive? Nunc Minima una No lose
vezalafie 36. 5u coche tiene sirbagpara el scompanante? 5 No
37. Cierra con seguridad bs puerizs de su coche antes de encenderio? Siempre Aveces Nunc
3. Su nifio/s juezs &n |2 owerta del garaje, en 3 clle o cerca de b calle? A menudo Aveces Nunc
——— 30, Revisa los jugusetes de su nifio/s para ver si presentan algin peligra? Siempre Aveces Nunc:
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s DE 1 a4 ANOS (Parte 1)

Encuesta de seguridad Framingham

EL PROGRAMA
DE PREVENCION
DE LEEJONES

Por favor, rellena con una X la respuesta que elifa en cada pregunta.

L DE 1a4ARNOS (Parte 2)

Encuesta de seguridad Framingha
EL PROGRAMA

OE PREVENCION

DE LESIONES

Por favor, rellens con una X |a respuesta que elifa en cada pregunta.

m

1. Deja = 5u nifofa solo/s en casa® & merudo [ p— Hores
. . 19, Lhilizs aparates eléctioos durante su bano? 5 No
2. Es alguno de los cuidadores del ninoy'a menor de 13 anos? 5 Moo o= Mo
. . - . - 0. Mantiene los sparstos electronices y los cables fuers del alcance de su Siempre Aveces Nunc
3. Mantiene los envoltories de plastice, |as bolsss de plastico y kos globos Siempre Aveces Hunc hiiafa?
fusera del alcance de sus nifios? e
5 - -
& Sabe cima prevenir que su hijo no s= gt . = e Z1. Mantiene los mecheros fuers del alcnce de su hijofa? Siempre Aveces Nunc
5. La puerta de su garsje es 3 tica? 5 o Na terze 22. Fuma alguien en su cisa? A menudo Aveces Nunc
e 23, Tiene algin plan de escape de |3 cass en cso de incendio® 5 Mo
6. Sus vent; & jas? Todas Al i n
13 veritanas tienen reja: a: gunas inguna A T e e e e = P P
. . . . -
5 Ka
6. éSus ventanas tienen rejas? ' Todas |Algunas | Ninguna |
B _ 5i, Indigue |3 temperatura: Mo
&. Tiene puertas o rejas en 2 entrada de |3 escalers? En todas En algunas Enninguna
8. La cura de su nifio/s £t cencs de una ventana o una eortina? 5 Ha 27. Cuando cocina con olls o paellas. colocs kos mangos fuera del alcance de Siempre Bveges Nunc
su hijofa?
1D, Reviza los peligros que pusdan haber &n caza de amigos o parientes &n Siempre A veces Hunc !
la= que el nifiofava a jugar? 28, Deja = 5w niney'a solo =n |2 baners? A menude A veces Nunc
11, Alguno de sus hijos ke sufrido wna lesion por la cusl haya tenido que ser 5 Cuzntas Nolo Ne 28, Llevs 2 20 rifio cusnds s sube 2n ns embarcacion? p— ppw— PT—
stendido por un médico dentro o fuera de un hospital? weces? recuerdo
.. F—— - g
12. Hay alguna arma de fucgo en cass o €n s que ol nitof'a va = jugsr? B Tl Ne 30. Hay algura pixcinz o jacuzsi en zu c2532 s Na
. - . P
13, Mantiene los detergantas, firmacos (inclupendo Paracetamal y hierro) Gempre Eveces Nure 31. Dejz que su nifio/s nade =i su supervision? Amenuda Aveces Hunzz
. - . 3
lios objetos afilados fuera del alcance de su nifias y &n armarios con llzve? 32 Llevs 3 su nifioy's con asted cuanda va en bicdeta? p— Py— [—
14, Tira |a medicacia Cucada? S A N . ~ rr = -
= 8 mesieacan acueaca R veess ure 33. D= que manera protese 3 su nifo'a cuando va en coche? En sillin Ensilla Con Sin rada
15. Mantiene la medicacién en envases adecuzdos para evitar |2 Tampre B veces Nunc= de elevadara | cinrturan
manipulzcién de bos nifes? seguridad
16. Su nifio/s kame trozos de pinturs pelads o los mareos de lss ventanas? A& menudo & veces Nunc 34, Dejz 2 50 nifoy'a soloys en el coche? & menudo Bveres Nunc
17. Tiene el nimero de teléfono de urgencias médicas al alcance? 50 Mo 35. En que parte del coche sienta 2 su ningya? Delante Detraz Delante o
Detras
1B, Con que frecuencia revisa el sistema de calefaccion del sitio donde vive? Nunc Minima una No lose
vezalafie 36. 5u coche tiene sirbagpara el scompanante? 5 No
37. Cierra con seguridad bs puerizs de su coche antes de encenderio? Siempre Aveces Nunc
3. Su nifio/s juezs &n |2 owerta del garaje, en 3 clle o cerca de b calle? A menudo Aveces Nunc
——— 30, Revisa los jugusetes de su nifio/s para ver si presentan algin peligra? Siempre Aveces Nunc:
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ENCUESTA DE SEGURIDAD FRAMINGHAM

s DE 1 a4 ANOS (Parte 1)

Encuesta de seguridad Framingham

EL PROGRAMA
DE PREVENCION
DE LEEJONES

Por favor, rellena con una X la respuesta que elifa en cada pregunta.

1. Deja = 5u nifofa solo/s en casa® & merudo [ p— Hores

2. Es alguno de los cuidadores del ninoj'a menor de 13 afios? 5 Moo o= Mo

3. Mantiene los envoltorios de plastico, |25 bolss de plastico v los globos Siempre Aveces Nuncz

fusera del aleance de sus ninos?

4 Sabe chmo prevenic que su hijo no se stragante? E] [

5. La puerts de su garsje es automatica? 5 Mo Mo tenzo

Zaraje

6. Sus ventanas tienen rejas® Todas Elguras Ningun=

7. Deja que su nifo/a esté en |3 hierss cusndo se ests usando I3 miquing Nunc Bveces No tengo

cortacesped? miaquina

cortacesped

&. Tiene puertas o rejas en 2 entrada de |3 escalers? En todas En algunas Enninguna

8. La cura de su nifio/s £t cencs de una ventana o una eortina? 5 Ko

1D, Reviza los peligros que pusdan haber &n caza de amigos o parientes &n Siempre A veces Hunc

sz que el nifio/ ve @ jugar?

11, Alguno de sus hijos ke sufrido wna lesion por la cusl haya tenido que ser 5 Cuzntas Nolo Ne

stendido por un médico dentro o fuera de un hospital? weces? recuerdo

12, Hay algura srma de fuego en cass o en 15 que ol nifiofs va 3 jugar® E] o lo se Ne

13. Mantiene los desergentes, irmacos (indupendo Parscetamol y hisrma] v Siempre Bveces Nores
Dej ifio/a solo en la bafiera?

28. (Deja a su nino/a solo en la banerar

manipulacion de los nifes?

16. Su nifio/z lame trozos de pinturs peladz o los manoos de lzs ventanas® A& menudo Averes Nuncs

17. Tiene el nimero de teléfono de urgencias médices al alcance? Si [

1B, Con que frecuencia revisa el sistema de calefaccion del sitio donde vive? Nunc Minima una No lose

vez al afie
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L DE 1a4ARNOS (Parte 2)

EL PROGRAMA
DE PREVENCION
DE LESIONES

Por favor, rellens con una X |a respuesta que elifa en cada pregunta.
19, Lhilizs aparates eléctioos durante su bano?

0. Mantiene los sparstos lectronices y los cables fuers del alcance de su
hijofa?

Z1. Mantiene los macheros fuers del alcance de su hijofa?

22. Fuma alguien en su cisa?

23, Tiene algin plan de escape de |3 cass en cso de incendio®
24, Tiene en cass extintoes de incendios gue funcionen?

25. Hay en su cass alarmas de humo gue funcionen?

26. Ha revisado Iz tempeatura del sgua cliente de sucsa?
27. Cuando cocina con olls o paellas. colocs kos mangos fuera del alcance de
su hijofa?

28, Deja = 5w niney'a solo =n |2 baners?

. Llevs a su nifio cusnds se sube en una embarcacion?

30. Hay alguna piscina o jacuzzi en su casa®

31. Deja que su nifioy/s nade 5i su supervision?

menudo |Aveces| Nuncal

34, Deja 3 5u nifoy'a solofs en el coche?

35. En que parte del coche sienta 3 su ningy/a?

36. 5u coche tiene sirbagpara el scompanante?
37. Cierra con seguridad bs puerizs de su coche antes de encenderio?
3. Su nifio/s juezs &n |2 owerta del garaje, en 3 clle o cerca de b calle?

30, Revisa los jugusetes de su nifio/s para ver si presentan algin peligra?

Encuesta de seguridad Framingham

5i Ko

Siempre Aveces Nunc

Siempre Aveces Nunc

A menudo Aveces Nun

5 Ko

Si Na la == Ho

Si Ko

5i, Indigue |3 temperatura: Mo

Siempre Bveges Nunc

& menudo Aveces Nunc

Amenudo Aveces Nunc

5 Ko

A merudo Aveces Nunc:

A merudo Aveces Nunc:

En sillin Ensilla Con Sin nada

de elevadora | cinturan

seguridad

A menudo Aveces Nunc

Delante Detras Delante o
Detras

Si Ko

Siempre Aveces Nunc

A menudo Aveces Nunc

Siempre Aveces Nunc:
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RESULTADOS

Responden a la encuesta 232 padres-cuidadores




RESULTADOS

Responden a la encuesta 232 padres-cuidadores

Caracteristicas de las familias y los ninos encuestados

Edad 1 afo 73 (31,5%)
paciente 2afios | 53(22,8%)
3 afios 60 (25,9%)
4 anos 46 (19,8%)

Sexo masculino 128
(55,2%)
Tienen hermanos 135
(58,2%)
Hermanos mayores 114
(84,4%)
Edad mediana padre 37 anos

Edad mediana madre 35 anos




RESULTADOS

Responden a la encuesta 232 padres-cuidadores
GRUPO 1: 81
GRUPO 2: 151

Caracteristicas de las familias y los ninos encuestados

Edad 1 afo 73 (31,5%)
paciente 2afios | 53(22,8%)
3 afios 60 (25,9%)
4 anos 46 (19,8%)

Sexo masculino 128
(55,2%)

Tienen hermanos 135
(58,2%) Sin diferencias

Hermanos mayores 114 significativas entre los dos
(84,4%) Grupos

Edad mediana padre 37 anos

Edad mediana madre 35 anos




Preguntas previas a la encuesta FRAMINGHAM

o)

Emergencia

D

62,9% desconoce las 33,2% desconoce el
maniobras RCP numero de emergencias

Opinion frente a accidentes

B Mayoria evitables

M Algunos evitables

W |Inevitables
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Analisis de resultados: 232 padres-cuidadores
GRUPO 1: 81
GRUPO 2: 151
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* Mediana respuestas correctas: 28/39 271,8% (los 2 Grupos)

* Conocimiento y actitud adecuada (>75% respuestas correctas)
* 29 (35,8%) padres-cuidadores GRUPO1 } 520,863
* 52 (34,7%) padres-cuidadores GRUPO2 |
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Analisis de resultados: 232 padres-cuidadores
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Edad n
paciente

1 ano 73

2 anos 53

3 anos 60

4 anos 46
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Analisis de resultados: 232 padres-cuidadores
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Edad n Respuestas correctas =2 75%
paciente
1 ano 73 42,5% 0=0,045
2 anos 53 35,5%
3 anos 60 33,9%
4 anos 46 23,9%




Mas respuestas correctas

No dejar al nifio solo en casa 2 231 (99,6%)
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= No dejar al nifio nadar sin supervision = 229 (98,7%)

Seguridad en el coche

*Asiento de seguridad homologado = 229 (98,7%)
*Asiento de seguridad en posicion correcta 2 227 (97,8%)
*No dejar solo al nifio en el coche =2 226 (97,4%)




Mas respuestas incorrectas
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A

1] Ausencia de rejas en las ventanas—> 189 (81,5%)

i

Ausencia de supervision de peligros en domicilios
ajenos - 114 (49,1%)




CONCLUSIONES

v" El conocimiento de las familias sobre seguridad infantil en la
muestra estudiada es bajo

v No hay diferencias en el conocimiento y la actitud de los
segun el motivo de consulta sea por lesion intencionada o
no.

v' Se detecta una relajacion en las medidas de seguridad al
aumentar la autonomia de los nifios (asociacion lineal
decreciente, a mas edad del niho, peor responden la
encuesta los padres/cuidadores). .
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