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; POR QUE ESTE TEMA 'Y NO OTRO?

v'Fiebre y GEA» motivos frecuentes consulta
S 23

v'Ansiedad paterna

vOBJETIVO PRIMARIO: Analizar conocimientos
padres/cuidadores sobre fiebre y GEA

vOBJETIVO SECUNDARIO: Mejorar informacion que se
les ofrece, capacitandoles para mejor manejo de ambas

UG -NCIAS
DIATRICAS
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ENCUES'I‘A SOBRE LA FIEBRE Y LA GASTROENTERITIS 3.-£0ué nivel de preocupatién tizne cuzndo u hijo fa tine fiebre? 2 Encuesta sobre gastroenteritis aguda (GEA) y rehidratacion oral 1, cas0 de usar un souidn d rehicrataritn oral irud suele utlicar’s
| Nome prepcupa en absaluto 4 A | Sobres gue hay que mezdar won una determinad cantidad de aza
Estimada familia, b | Ecoy a0 preceupade 1. éuindo consi s hijofa estdsufr itsaguda (GEA? B | el 0 el 2 prparadis
< | Estoy muy preccupido A | Oumr e duele I g ¢ | Gelainas ya preparadzs
Esta encuesta se trata de una encuesta andnima sobre la fiebre y 1a gastroenteritis ya A WeER 8| cuando tene vimites | Sl e rehidratacin oral caser agus, i, biarbonato, sy azdcar)
que son dos motivos de consulta muy frecuentes tanto en los servicios de urgendas 3. 0ué anitérmico suele usr, porque o considera s efcal’ [t darss 12,5 utiiza, como solucin d rehidrataci oral,sobres meaclados con agua, icuinto
pedidtricas como en las consultas de pedistria de Atencidn Primaria, 3 | Aspirng 0| Vot g s et ‘%m feea) — tiempo considers que mantizne sus propiedades para ser consumid, sin necesidad de
b Panmmll,w‘mmiuﬁ.) 2. ;Cudl cree qua es el principal riesgo para su hijofa derivado de una GEA? una 6
Se estin reslzando estes encuestas 2 todos los padres/famiares que quieran A A Qe prta s | o
respenderlas para analizar sus conocimientos sobre 2mbos temas y asf tratar de | oterga pefrenca orringuro enespecal B | Qusedstinate B | 2hras
mejorar a atencidn al paciente en los servicos de pediatria, 10.-Cuando I daantitérmices a5 Ko Gcome os Sucke saminirar? C | Quetenga fere © | Wdsce s ds
3 | buprafenn cads § g boras ! M'w_ﬁ s et “Wnﬂmm — 0] waboras
Datos de os familares b horas 3.~ éCué nivel de preacupacidn tiene cuzndo su hijo tiene una GEA? 13- éCual cree que es aforma ms adecuada de que su hijofa tome f2 solucidn de
L . I < | Ahernando paracetamal ¢ fuprofeno cada 30 4horas A Nane prevags enshsdo TEratacion oral, en caso de tener vamitosy diarrea?
e  Vmendebfofa 4 | Los0s 3 vz cada 6 UB horzs B | by 3o preocupad | Engrandes anticades para inentar reponer rapidamente ks uidas perdidcs
Parentesco del fanilar: Edad del familar; 11.- Cuintos grados cree que tiene que disminuir I temperatura de su hijo/a después de £ | ity iy preocpath B | Noconvine fomar nads ara i gue vieha 2 vonitar
atministrar el antitérmica? D) sy epEnagEner pega) © | Enpeefas cmiades e nanera frecente
1, Encuesta sobre fiebre (marcar con una X larespuesta que considere correcta B D | Nosé cima l tiene gue tomar
i i = 4 Cuando acude al médico parque su hijo tiene una GEA, ;a qué le da mas importancia? T2 e . ars dsminir 2 pasbilidades de contagiage 2
1, ¢A partir de qué temperatura cansidera que su hijo/a tiene fiebre, 5 pane el termémetro = (marcar varios opciones, indicanda el orden de importancia) [
enlamila? T A Aqueiehigaln una 2naltia 2 su o/ pm\verq&mﬁnvi bien [ 1 0 ¢ o, e o ey e e e
AL 12 Después de darle el antitérmico a su hijo/a, en cuanto fiempa cree que fiene que B | Aqeal i e g b el Foia 150 2 B | Lavare s manos, o e rifis como suscidcores
b |35 empezar 2 ntare el efecto? © | Aaueel médin e recste alpo para gue su hifa deje oz tener diarrea /o vomitns © | Queel rifoa g2 tape s boca euanco tosa /o estornute
it A 0 | A queel médico e nforme de manera comprensile scbre s enfermedad g suhifa 0 | Datalnifolz antbidess par eiminar todo los micrcbios
4|3
b | En30minvtos - 40l 2 iento d ?
Tobfebe e S i frx‘;;ﬂ& medidas cree que parael una GEA?
3 | Pelizros3, porgue pusde afecar alcerebro de i fjp ETTI) T Muchas gracias por sucolzboracion con el estudio,
b | ura enfermedad, que requiere rammisnto p y— — —— -
< Unmecions i e 6 0 gars, o P 7 7 B ade 13 5i su hijo/a esté durmiendo y han pasado 68 horas de la u\t\’mmmdﬂ antitérmico: i Wm i
TThod b b 3 | Letoms fs temperatura y, sitiene fiebre, le despierta e da elantiérmico D | Adminitrar serova oralo intravenass
A "q " —— " T b | sdlol toma s temperatura y, aungee tengs fre, o cespire, 6.~ Cuando tiene alguna duda sobre [a GEA de su hijofa, su posible causa y/o manejo eddnde
3~ Cuando su hijofa tiene fiebre elevada écusl considera que es el tratamiento mas -
) | Leobgerva s fene buen estado general y no e toma 3 temperatura ni e d2 anftérmicos, dabe acudir para resolver sus dudas?
e — 4| Sino se despierts o se preocupa por i tiene figbre. A Imemet
3 | Medicamentos parala fiebre [anftérmices apireta) gaky, paracetamal ibuprofeno..)
Tt B | Famifares, vecnos y amigos
- — © | Wdicosy erfermerss
© | Antitérmicos y antbidticos o TFama
4 | Ninguno siel iz no st moleso o decaido NPT P r— n
- - — — - — .- Cuando su hijo/a iene GEA, 2qué comida le suele dar durante el proceso?
& (i;l:rdn mﬂg_il mefﬂw pyrgm:nm‘wr::mdjfm a q.u! I da ms importanci | SokoJe ds buidos durante unos dias haste que mefra & darea
{pue mmrﬁvwmow\umﬁ ! ":_' el arden de importanci B | L& da una Getp astringente [arroz cocdo, pollo y pescada wocdas, maraana, pliane..
3 |Aqed ’W‘W ke recete alin medu:mer@’ i _ seglnko vaya tolerando, para evier que aumente & darres
b | Aqueel nédko e fs i s prchn i 250 figh [ 1es wna dita normal,reducendo el comtenido en grasasy azicares, segn o vaya tolera
| Aqueme informe sobre elorigen de a fiebre | Evta que 1ome rOdUcs Qe Contengan actsa e, quests_|
[] MEIEM informe: wbremrm.t?emw vaaduri-rhﬂel?re .- Cuando s o] tene GEh, £qus suele usa en ca
5 usl s s mayor P’Z‘"W;;E";U;f‘:ﬂ u i tien febre? & | Agyaris, quees bueno par b dares e gustaal it/
3| Que s CONSECLENCH G2 enfermecat graie [ | Ague el grfon agua mieral
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 MAS RESULTADOS

GEA definicion

W Vomitos M Dolor de tripa oo ’ ‘
® Diarrea NS/NC s
60% -/

40% -
38% 20% -

M Fiebre

Infeccidn precise atb

B Deshidratacion

M Pérdida peso

Riesgo GEA
o, Dieta GEA
5% 8% m Slo liquidos 100% - mNS/NC
21% ) .
M Dieta astringente 80% - No tomar para no vomitar
Dieta normal 60% - 90% B Tomas frecuentes y breves
0, -
B No licteos 40% M Gran cantidad y rapido
20% -
66% 0%
. Suero RHO
¢A QUE LE DAN + IMPORTANCIA? 56%
B Realizacién analitica/pruebas complementarias GEA '
B Exploracidn fisica adecuada
74%
Prescripcion medicacién e
Fiebre
B Explicacion proceso
0% 20% 40% 60% 80% 100%
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“; AQUE CONCLUSION LLEGAMOS?”

v'Fiebre=proceso fisiolégico. Elevado grado preocupacion

v'Tratamiento fiebre como enfermedad

v'Definicion GEA dudas ‘ vémitos, con o sin diarrea

v'"Muchos, durante GEA, dieta astringente » recomendada realimentacion
precoz con dieta adecuada para edad, sin restricciones, tan pronto como sea
posible

v'Mayoria rehidratacién oral de manera adecuada (tomas frecuentes y
breves) incidimos mucho sobre forma correcta de realizarla

v Importancia exploracion fisica y explicacion de proceso

v'Médicos papel importante resolver dudas-meiorar comunicacién y
transmitir conocimientos para adecuado manejo y cuidado de ninos
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“NO SOLO DE TRATAR ENFERMEDADES
VIVE EL MEDICO’
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