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INVESTIGACION ENFERMERA

www.enfermeria.es
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¿Qué es 
INVESTIGAR?

¿Para qué 
investigamos?
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“INVESTIGACIÓN 
EN 

ENFERMERÍA:

«es la investigación 
sistemática de la 
práctica enfermera y de 
su efecto en el cuidado 
del paciente, de la 
familia o la comunidad»

(Notler y Hott).

INVESTIGAR EN ENFERMERIA



Nuria Domenech Climent. Abril 2016

INVESTIGACION ENFERMERA
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FUNCIONES 
DE 
ENFERMERIA
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LA “PRACTICA ENFERMERA”
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¿Cómo tomamos decisiones?”
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Variabilidad Justificada vs 
Variabilidad Injustificada”

Yo esto 
siempre lo he 
hecho así!

Pues yo he 
leído que se 
hace asá!

No tenéis ni 
idea en la 

escuela dicen 
que es asin!
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Variabilidad Justificada vs 
Variabilidad Injustificada”

Características de los 
pacientes

Recursos disponibles

Características del sistema 
sanitario

Estado de salud de la 
población
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Práctica Basada en Evidencia
Consiste en el uso 
consciente, 
explícito y 
prudente de la 
mejor evidencia 
disponible para la 
toma de 
decisiones acerca 
de la atención y 
cuidado de 
pacientes 
individuales
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El mejor cuidado para nuestros 
pacientes
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¿Quién tiene
que investigar?



Nuria Domenech Climent. Abril 2016

Nivel 1: PRODUCTORAS

Nivel 2: DIFUNDIDORAS

Nivel 3: FACILITADORAS

Nivel 4: CONSUMIDORAS
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Nivel 1: 
PRODUCTORES

Nivel 4: CONSUMIDORES



Scimago Lab, Copyright 2007-2015. Data Source: Scopus®

Producción Científica 
Enfermera

Nivel 1: 
PRODUCTORES



Producción Científica Enfermera
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INVESTIGACION
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Dificultades en la Investigación  en 
Cuidados de Enfermería
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Relacionadas con 
déficits de 
formación

Déficit de formación pregrado

Déficit de formación postgrado

Déficit en Metodología (en Estadística, en 
búsquedas, en lectura crítica….)

Déficits en idioma inglés

Dificultades en la Investigación  en 
Cuidados de Enfermería
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Relacionadas con 
déficits de 
recursos

En recursos 
humanos

Apoyo técnico, 
asesoramiento 
metodológico

Equipos 
multicéntricos

En recursos 
materiales

Equipos 
informáticos

Acceso a 
bibliografía

Financiación

Dificultades en la Investigación  en 
Cuidados de Enfermería
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Relacionadas con 
déficits de tiempo

Durante la 
Jornada laboral

Fuera de la 
Jornada laboral

Dificultades en la Investigación  en 
Cuidados de Enfermería



Nuria Domenech Climent. Abril 2016

Reconocimiento, 
apoyo y 

motivación 
extrínseca

Apoyo 
institucional

Colaboración 
de 

compañer@s

Colaboración 
de otros 

estamentos

Inclusión en 
productividad

Inclusión en 
Bolsa de 
Trabajo

Dificultades en la Investigación  en 
Cuidados de Enfermería
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Dificultades en la Investigación
en Cuidados de Enfermería

Características 
propias de la 

idiosincrasia de 
la profesión

Cultura de 
Investigación

Identidad 
enfermera

Género
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Dificultades en la Investigación  
en Cuidados de Enfermería

Relacionadas con 
déficits de 
formación

Reconocimiento, 
apoyo y 

motivación 
extrínseca

Características 
propias de la 

idiosincrasia de 
la profesión

Relacionadas con 
déficits de 
tiempo

Relacionadas con 
déficits de 
recursos
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AÑO 
2007
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Oportunidades en la Investigación  en 
Cuidados de Enfermería
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Relacionadas con 
la oferta 
formativa

Reconocimiento, 
apoyo y 

motivación 
extrínseca

Características 
propias de la 

idiosincrasia de la 
profesión

Relacionadas con  
recursos

Oportunidades en la Investigación  en 
Cuidados de Enfermería
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Relacionadas con 
oferta formativa

Formación pregrado 

Amplia oferta en formación postgrado

Cursos específicos en Metodología (en 
Estadística, en búsquedas, en lectura crítica….)

Mayor acceso formativo en idioma inglés

Oportunidades en la Investigación  en 
Cuidados de Enfermería
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Oportunidades en la Investigación  
en Cuidados de Enfermería

Relacionadas con  
recursos

En recursos 
humanos

Apoyo técnico, 
asesoramiento 
metodológico

Equipos 
multicéntricos

En recursos 
materiales

Equipos 
informáticos

Acceso a 
bibliografía

Financiación
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Reconocimiento, 
apoyo y 

motivación 
extrínseca

Apoyo 
institucional

Colaboración 
de 

compañer@s

Colaboración 
de otros 

estamentos

Inclusión en 
productividad

Inclusión en 
Bolsa de 
Trabajo

Oportunidades en la Investigación  en 
Cuidados de Enfermería
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Oportunidades en la Investigación 
en Cuidados de Enfermería

Características 
propias de la 

idiosincrasia de 
la profesión

Cultura de 
Investigación

Identidad 
enfermera

Género
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La investigación en cuidados de enfermería

Necesaria para la 
profesión

Necesidad de 
respuesta a la 

sociedad

Contribuye a la 
salud de las 
personas

Mejora los 
cuidados 

enfermeros

Aumenta la 
calidad del 

Sistema Sanitario
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INVESTIGACION

EVIDENCIA

Calidad 
cuidados 
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