MANUAL DE SUPERVIVENCIA

XXI REUNION ANUAL SEUP| 2070




1. LaTeoriDe IO ObVIO

XXI REUNION ANUAL SEUP




“i)e |0 obVIO

XXI REUNION ANUAL SEUP| 2016




Las urgencias e

XXI REUNION ANUAL SEUP| 2016




Secretos en Urgencias

XXI REUNION ANUAL SEUP




secreto #1

Las Cards

Hospital cruces

Osakidetza

GUD s AL

GURUTZETARD U EERTHTATE CraPITALER
FOEATAL URIVERZITARKD CRACES

ASMA GRAVE

ESTABILIZAR
A) Apertura via aérea
- Postura Sami incorporada SRI:
- Valkorar intubaciin (SR e -ATORINE 0,02 mg kg
B) Oxigeno 100% -Hetamna 1-2mgkg
C} Monotorizacidn (incluida EYCOZ) “Rocuronio 06-1mg/kg
- Accasa [V

O) Farmacos
- Salbutamol + B. lpratropio (3 dosis) nebulizado
Salbutamal:
<20 kg: 2,5 mgldosis
»20 kg: & mgidosis
lpratropia:
=10 kg: 250 mogidosis
=10 kg: 500 megidaosis
- Valorar Adrenalina SC/AIM
Dwosis 0,01 mg'kg (max 0,3 mg)
- Metilprenisolona IV 2 mg'kg (max. 80 mg)

-Sulfato Mg IV 40 molkg (max. 2 ar)
Administrar an 20 min

- Valorar Oxigeno De Alto Flujo (OAF)

Mo mejoria
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TRAUMA NASAL EN PEDUATR LA

secreto #1 ——

B L

ESTABILIZAR

o2 ¥

Monitorizacian
'II'I'I'D
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complemnardaras -‘ Yer protocolks

de epe ta
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SANPLE:
& SINTOMASSIGN OS5 Obeirucodn nassl, Epsmanis, Dolor, Ancsmia, Dedormidad estética
& EVENTOS: BMecnismo de lesidn, thempo transounrid o,

EE. DETAUADADENARIE
| EXAMEN EXTERND | EXAMEN BN TERND : RN OS005M0 |

GREGORIO MARANOES = | @ [=—1m=

| |= ode M

WValko s kin ded TASIQUE:
Descarar fracium, |

Crugi b = Prmnnbml

At pamn e 2

Pl il il |

b a hematama

Hospital General F
UI'IIUEI'SIIE!FID I EWALL ACKD N TERC LARIA: P COMPLEMENTARIAS ¥ TRATAMEENTO

Z i
ricd Gregorio Marafnon T i :
1 Bxbuesos propios SOL0 s protiemas médico- begbes:
- Acri de rie
= Agmdan
2. TACDE SENOSFACIAL: 5 sospecha de fracium naodrbio etmoidal FRICATI S

Bolora b pakmoo
®  Expimosta peroritane o potod Dwforrrme dad st e
- Snmmia

HmEma
= Mz ulade mente Fmmatmads famgus

TRATAM IENTO ESPECIFICD i i Bk iy
Todog: Analgesia (AiNEs | frio bocal, bvad o con S5F, wasoons ictones nasales LA LT

trfl et n e bs s e sl gus m
I3dias s no contraindicacdn ynifio mayor), coninol de epls ok {9 ety
prabeeid n solar en regdn de tabique (sl hematama)
Sorp wcha de T ctwra nasal: Rl Al

= Ederms kv -rmod sred o no sspechs de s bl erfo - conbrol  pedisfre o e ourgencim e Irflammnn e s mumss e e
"2 horm

PP L O RN T IO PN A S

Y Comunidad de Madrid

& Erdwna mportese, mpechs devsd on - control an upgencis en Sdim por b mafans e
ayuren w 1CCAL o pariis

Bematoma o aisoesp hkgue; Avisad 3 OAL | para dee naje]




Acute Gastroenteritis v. 2.0: Oral Rehydration Therapy (ORT)

secreto #1 —
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FECHA ¥ HORA DE QUEMADURA

secreto #1 ==

Las Cards AN\
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FRANCESC DE BORJS— o e

*  Para cortar of proceso de quemado
T il ot
*  Noprolongar por riesgo de hipotermia JASTEDS 413830

(OXMG ENOT ERAPLA ¥ SATURACION A TODOS:
= Al 100% s isospecha de inhalackin

DOLOR: §die 3w esrda 3 bn e dad)

GANDIA o

L Morfico IV, 1M, 5C. 0,05.0,1mg/ Kgido
DEPARTAMENT DE SALUT

Ra nithding 1,5 mg/iggdo cada & horas
Culbrir con apd sitos estériies no adherentes

CRITERMIS DE TRANSFERENCLA:
Quemaduras 2§32 10%
Quemaduras 37 = 5%
Qe adura Cara, man os, arthou kacon s, ouello y ponitales.
Quemadura + Trauma Severo
Quemadura yneesidad de RO2> 50%

SO DELIE VESIC AL:

Todas = 20% de quemaduras
Vallorar las de 10-19%
Todas las perineal e







secreto #3




Farmaco Presentacion

Dilucion

Equivalencia

Atropina Braun® 1mg = 1ml

1ml+9ml SSF

1ml=0.1mg

Pentothal® sadico vial 500mg

20ml SSF

1ml=25mg

Midazolam® ampollas 5mg/ml
Midazolam® ampollas 1mg/ml

3ml + 12ml SSF

Iml=1mg

Lipuro® 1% vial 20m|
Lipuro® 2% vial 50m|

1ml =10mg
1ml = 20mg

Ketolar® 500mg = 10ml

2ml + 8ml SSF

1ml=10mg

Hyponomidate® 20mg = 10ml

Fentanest® ampollas 150ug = 3ml
(0.15mg/3ml)

3ml + 12ml SSF

Lidocaina® 2% - Sml
Lidocaina® 5% - 10ml

Anectine® ampollas 100mg = 2ml

Norcuron® vial polvo 10mg

+ 5ml API
+ 10ml AP

Esmeron® vial 50mg = 5ml




6 KG

/ 4-5 MESES

"S5 F: oo salino fisiokigion o pi: agea para mveos dn
= R paraca casdi cenes pinmonia.

Principlo active

Mombre comerclal

DOSIS ML

DOSIS MG

DOSISHG

MOTAS

Adenisina

Aude nocor
& mg'2 mil

0.2 ml

6 mg

0,1 megke

Baole rpido 1-2 segundios seguido de inweecidn de SSF*
Aumentar en fracciones de 0,05 mg'ke cada 2 minutos, hasta maxime 0,3 mg'kg.
Maximo & mg (2ml) 1* dosis, dosis posicriores dosis maxima: 12 mg {4 ml).

Adrenalina

Adrenalina
It 1MW} 1 meg/1 il

0,06 ml

0, mg

001 mg'ke

Administracidn directa. Dosis maxima en PCR 1 mg (1 ml). Dosis endotraqueal
an PCRY** 10 veoes mayoer, En anafilaxia maxime 0,3 me (0,3 ml) .

Aundod aroma

Trangorex
150 megz/3 mil

0.6 ml

30 mg

S mekg

Driluir en 10 cc de DX 3%, En Fibrilaciin YWentricular ¥ Taquicardia Wentricular sin pulse en
-5 minutes, En pacientes con puko en 200 minutes,
Diosis méxima 300 mg/dosis. Se puwede repetir cada 15 minutos. Dosis maxima acumulativa

15 maka.

Acten plma

Atroping
1 mg/1 ml

0,12 ml

0,12 mg

0,02 mgke

Administracidn directa, Puede repetitse a los 5 minutos.
Diosis minima O, 1 mgdosis (0,1 ml). Dosis maxima 0,5 mg (0,5 ml) nifkes, 1 mg {1 ml)
adolescentes. Dosis maxima total | me (1 ml) nifkos, 2 me {2 ml) adolescentes.

Bicarbonate sidico

Blcarbanato sédico 1 M
10 Eqg/ 10 mil

6 ml

& mEq

| mEq kg

Dritiral ¥ (1:1) con DX 5% o SSF. Administrar a velocidad NO superior a 10 ml/min.

Maximo |00 mEg/'dosis = 1{d ml.

Cloruro mdr floo

Morflma Clorhidrato 1%
0 g1 mil

0,03 ml

0,3 mg

0,05 mgke

Administracién [V en d minutes, diluir en 30 cc de S85F.
Administracién SC o [M directa. Maximo 15 meidosis (1,5 ml).

Clorure chilelon

Cloruro céilcles 107
1 @10 mil

1.2 ml

120 mg

20mgke

Dritiral ¥ (1:1) con S5F. Administracidn [V en 10-20 sepundos, en PCR.
Maximo | gidosis.

Se pude repetir eada 10 minutes hasts dosis tota] maxima acunmlativa | g

Diaze pam

Vallum
10 g2 mil

0.24 ml

1,2 mg

0,2 mg'ke

Paszar en 3-5 minutos. Se puede repetir cada 15- 30 minwios. Preferible no dilwir,
si se diluye hacerloenap.i** o 85F (1:1)

e et . ; e e, s & ot i i
Diosis mésima acumulativa total < 5 abos: 5 me {1 ml), = 5 abos: | 0mg {2 ml).

Eto midato

Hypnomldate
200 o 10

0.9 ml

1B mg

0,3 megke

Administracidn directa en 30 segundos.

Fenltodna

Fenltoina
250 meg/S il

2.4 ml

120rmg

2mgke

Ritmoe de infusién: 1 mg/kg'min, Diluir en 20 cc de S8F.

Digsia méima 1500 mo’ 24 horas {30 ml /24 horas).

Fentanilo

Fentanest
0,15 g3 mi

0,12 ml

G mg

1-5microgrkeg

Administracién [V en 3-5 minutos, diluiren 10 ce de S5F. Se puede repetir cada 3 (=60
minutos.,
Diosis méxima dnica S0 microgr (1 ml). Dosis mdxima acumulada 100 microgr {2 ml).

Flumace nll

Flumazenile

0.5 my/S ml

0.6 ml

0, mg

001 mg'kg

Administracidn directa en | 5-30segundos. Se puode repetircada minuto.
Diosis méxima 0,2 mg (2 ml) Dosis maxima acumulada 1 me { 100ml).

Keta mina

Ketalar
B0 g1 mil

IV: 0,18 ml
IM: 0,48 ml

I 9mg
IM: 24 mg

I 1,5 me'ke
IM: 4 mg'ke

Administracién directa. Velocidad infusidn I MO mds de 0,5 meke'min
{0001 mlkg/min ) N1 administrar en menes de | minwto, Desis maxima 1V 50 mg (Lml).
Diosis méxima [M 100 mg {2ml). Contraindicacibn relativa entre 3-12 meses,

Lidocaina

Lidocaina 1%
10 g1 mil

0.6 ml

h mg

| mgkg

Administracién directa lenta en 2 <4 minwtos, se puede repetir en 10-1 5 minutos.
Diosis méxima: 1) mgidosis. Dosiz maxima total 3-3 mgkgen 1 hora {0,305 mlke).

Midazolam
Y

M dazolam
£ meg/1 mil

0,18 ml

09 mg

0,15 mgke

Administracién IV en2-3 minutes, comp ke tar la dosiz a administrar hasta 10 ¢c con S8F.
Diosis méxima 5 mgidosis (1 ml). En < 3 alos dosis méxima acumulativa 6 mg (1,2 ml). En

- 5 aftos dosts maxima acumilativa 10 me {2 mlL

Midazolam
M

M dazolam
5 mgy'1 mil

0,24 ml

1,2 mg

0,2 mg'ke

Dosis mésima 10 mp/dosis.

Manitel

Manitol 20%,
200 /100 mi

7.5 ml

5%

0.5 ke

Administrar Y en 20 minuwios.,




12,5 kg - 2 aiios

Hospda! Or. Posol Ligondas do Podlalda

PPIO ACTIVO

NOMBRE &

DILUCION

= ML

MODO DE ADMINISTRACION

FENTANILO
1 -5 meglkg

Fentanest
0,15 mg/ 3 mi

2 mlamp +
8 ml 55F
(0,01 mg =1 ml)

1.3

Administracion en 30 sagundos.

Repetible cada 30460 minuios.

MA K dosis ;- 50 mog= 0,05 mg = 1 mi de la ampolla = 5 mi de la dilucion
WA fotal: 100 mog = 0,1 mg = 2ml de la ampolla = 10 ml de diucdn

FLUMACENIL
0,01 mg/kyg

Anexate
Tmg /10 mi

13

Administracian en 15-30 segundos.
Repetible cada minuio hasta 5 dosis.
MAE fotal: 1 mg= 10 ml ampolla.

KETAMINA
IV: 2 mglkg
IM: 10 mg/kg

Ketolar
50 mg/mi = 500 mg/10 mi

0,5
2,5

Administraciin directa en unminuto.
MAE I 50 mg= 1ml da la ampolla

MAE I 100 mg = 2 milde la ampolla

MANITOL
250 mg'kg

Manital 10%:
10 g /100 mi

31

Administraciaon en 20 -30 minutos.

MIDAZOLAM
v: 0,15 mglkg
IM: 0,2 mg/kg

Midazaolam V-
Smg/5ml IM -

1,9
2,5

Administracion directs.
MAX fotal < & afios: Gmg =6 ml da la ampolla

NALOXONA
PCR: 0,1 mg/kg
NO: 0,01 mg/kg

Naloxona
D.4mg/1mi

33
0,3

Administracion directa IV, IM, 5C, ET.
Repetible cada 2-3 minutos via Wy cada 10 minuwios via M hasta 3 dogis.

MAE total: 10 mg. = 25 mi de la ampolla {j25 ampollas!)

PROPOFOL
3 mgkg

Propofol 1%
10 mg/mil = 200 mg/20 mi

3.8

Adminisiracion en 20 — 30 segundos.

ROCURONIO
SRI: 1 mg/kg

Esmeron
50 myg/ 5ml

13

Administracién directs.
Repetible cada 40 minuios a 0,2 makg.

SUCCINIL-COLINA
2 mg/kg

Anectine
100 mg / 2mi

2 mlamp +
8 ml 85F
{10 mg = 1 ml)

2,5

Admini stracion directa.

CISATRACURIO
0,15 mglkg

Nimbex
20 mg /10 mi

Smlamp +

5 ml SSF
{(1mg=1 mil)

Administracion directs en 5 — 10 segundos (via diferenie al propofol v BIC)
Repetible cada 20 minutos a 0,03 mg'kg.




“I é g HOSPITAL FRANCESC DE BORJA SERVEI
'l D'URGENCIES PEDIATRICAS

secreto

PACIENTE > 30 KG (Ninho mayor o Adulto)

EN BOLSA:

Bolsas - TUBD ENDOTRAQUEAL... ...ccc oo e vveeceennvne. B-B.5balon (Introducir 18-21 cm, NE x 3)
- CANULA DE GUEDEL (Orofaringea) A (roja) — 5 (Amarillo)

- MASCARILLA FACIAL TRIANGULAR .......... Adulto pequefo

- MASCARILLA COM RESERVORIO.... ... oo Adulto pequeno

- SOMDA DE ASPIRACION e v vv v 12 (Blanca)

- SOMNDA NASOGASTRICA ..o v 18 Fro(roja)
BI‘O S elow - CATETER VENOSO CENTRAL ....coocovovcnees & Fr

- CATETER WEMOSO PERIFERICO .....ccoc.... 22 G [azul)

= PALOMILLAS. . ot i e e e e eee e eee e e 21 G [weTdE)

= FIADOR. . i e e e i e e cee e ceeeeee e 10 Fr =26 mim

- ESPARADRAPO

51 PRECISA:

- PALA CURWA i i s e et ses e e vinn e 273

- MASCARILLA LARINGEA. ....... oo vev e v v, NE1 [hinchar maximo 20 ml)

- PALAS CARDIATAS oo e e viie s e e e e 0L D

-TUBD DE TORAX ..o i i e siis sen see e inn e 38 FT

- PIMZA DE PAAGIL i iiiiien e e i e s neeee s @rande

S INTRADSEA (e i s e ces ses e e 120G [Sobre maleolo tibial interno)
- SOMNDA FOLEY oo s e ces ses seee e vvnisene. 12 FF
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secreto

Hojas para
padres

seup
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BRONOQUIOLITIS FE80 300 88

JOUE ES LA BROMNOUIOLITIS? {5 4 B 2w #

s una infeccidn virtea que atiecta a nifios menores de dos aidos v se manifleses con
dificulnd pars n:xpl:m.r . i weces, ruldos de “pitos" en el pecho.
Bl " LT . ﬁ Upiste ik fEhe ol {4 20T 7 | S A eTI0E o ni, g o s L)
L‘]JJL---- JL—+I:1h= F 0 BE CEEFIE A E, e, IR P e e S R
Il =
l!._n_nn_rulnh:nl:. =2 inicin con os v mucosidad nasal, Después de 3-4 dias aparece Ia
dll:_cuhul:l resprirstoria. El ml"m- I.ll.-"-ﬂl.- estar irmitnble, comer menos ¥ r-rca'-e:nmr fichre.,
-BEET Sy AERE 2 ), LI HIME A . 3. A0k LU BENTER
MEL W L el A e A fE:"iF n'rEJ._J. B 1 R AT AR .

LJOUE DEBE HACER EN CASAT S{al #£ 5 chdh B2

- "»1a|'||:-:|'| xa al nifko alba =Ty :u:-m:ta ¥ ::lu-: le ayudard a respirar mejor
7 R B ol S R TR l.-'.-'ﬁltlill-"l'u..l'l'r".lll .

- L.l.'r: ]am alJl.'lu nasales con -;l.ll.n:l rl"ill.'lll.'ll_bl.L'\U 0N necesariod i tene mucosidad.

srzleriblemente, antes de comer.

T T Pk O R o LT v o T I P R i el o [

= Para evitar gque ol niffo se Gaigoue., las womas de alimento deben ser mis peguoeiias ¥

frecusntes.

AT A A VLRRET I . e e 0 ek, R 2 .

= Evite ambientes con humao.,

A gl TR B

‘l;-I'ZI.'.-{.NI'.I['I DERBE CONSULTAR EN LN SERVICIO DE URGEMNCIAS? {0 ]
et L EL i
- Si presenta mal eztado general — imitable, adormiloda -,
ELTHLEE e RO Er A TE R E S L g e
- 5i cl ik se fatiga mucho con las fomas, casi mo com
JII,L_JL A L] e T ek g S S T A, ol IL‘] ik BE T .
- 5i hijo s¢ pome morado o palida
.JI.-L.JI L0 23S L o MR | G Y
- 5i respira peor: respira cada vee mas deprisa. se le marcan las costillas, I'|II.||._'I.'|:
muclho ¢l abdomen, se le hunde el :l'l.'\i.llﬂ o deja de |l_‘\.|'.'r|i"a.r duirante semindo
Sl LTI S R R O, R R TR T A . R H.lfu =
TR A 1l e B 2 T 445 B

CUESTIONES IMPORTANTES U8B A3

= En la actualidisd, no existe ningin medicamento gue cure la bronguiolitas.
2y PR EE T T o] 5 E i e e i R -'.T‘“:'q%lf: .
= Los x'in1-::-m:|_5: de la bronquialitis pueden persistic hasta 2-4 semanas.,

Bl =0T S i AR ol EA SE S 2 g W]
= Algunos |1|1'L|,'.:-. tras psdecer unn bronguialitis, presentan -e:pls;:'.dln: sucesivos de
dificuliad respirntoria con tos que r-!:cut:rdlm <l cundro inicia

1'1 e o N e A e T H'nL-i-'-.H‘s'«;"J’.l!-'l A: TG Gl s 1

<o 6] ot ol 0 S L g e




secreto #6

Organiza tu material !
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La necesidad es

La madre de todos los inventos
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| Libro de Recetas

Para el MIR de Urgencias




receta #1 Delicia de Gelatina

- Ecografo
- 1 Dren plano
- 1 Dren PER # 12
- Recipiente de plastico
- Gelatina comercial de limén
- Colorante Rojo y Azul
- Jeringas de 10 ml
- Seda negra

- Bisturi

XXI REUNION ANUAL SEUP
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receta #2 Pintxo de Globos

- 1 Ecdgrafo
- Gelatina comercial
- Recipiente de plastico
- Jeringas de 10 ml

- 3 Globos

XXI REUNION ANUAL SEUP
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receta #3 “Cordones al formol”

- 1 Tetina
- 1 Botella de biberdn
Cordones umbilicales ordenados
-Equipo de canalizacion Umbilical
Colorante o Betadine

Agua

XXI REUNION ANUAL SEUP




XXI REUNION ANUAL SEUP




recetag #4 “Pintxo de resident@”

1 residen@ de especialidad.
Material de canalizacion

+/- Ecégrafo

XXI REUNION ANUAL SEUP
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receta #5 “Pintxo sin residente”

1 Globo normal
1 Guante de latex
- 1 Globo de fiesta largo
- Material de canalizacién
- Colorante o betadine

1 jeringa de S ml

XXI REUNION ANUAL SEUP




XXI REUNION ANUAL SEUP




receta #6 “Crico de Cordero”

- 1 Traquea de cordero
Material de Cricotiroidotomia

“Quicktrach o con aguja”
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receta #7 “Térax Vegetariano”

- Esponja
Goma Eva
Escurre platos
Bolsas con cierre Zip
Cinta americana
Hilos de sutura

Soporte
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receta #8  “Brochetas toricicas”

Esponja
Papel film
Costillas de cerdo
Ecdgrafo

Soporte
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recetag #9 ~Churros de Escayola”

Globos
Vendas de escayola
Vendas de algodon

esparadrapo
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receta #1 0 “Nuggets de pollo”

Huesos de pollo
Opcional: Huevo y/o canilla de cerdo
Agujas de Cook

Taladro EZ-10
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receta #11 “Cocido de cerdo”

- Codillo de cerdo
Equipo de suturas
- Aguja e hilos
Grapadora

Pegamento
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eceta #1 ) “Soufflé de Simulacion”

1 Portatil

1 Pantalla de ordenador

- https://sourceforge.net/projects/vitalsignsim/
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eceta #13 “Cortadito de ventilador”

1 Portatil
1 Pantalla de ordenador

- http://static.draeger.com/trainer/oxylog 3000 plus trainer en/start.html
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Cual ha sido

El objetivo de todo esto?
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ERRORES

Teoria del queso Suizo

Formacion Técnica

Evento
adverso Supervisién

Comunicacion
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Las urgencias e
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Gracias por su atencion
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