GURUTZETAKO UNIBERTSITATE OSPITALEA
(. os.kldetz. HOSPITAL UNIVERSITARIO CRUCES

INHALOTERAPIA: ¢QUE
CONOCE NUESTRO EQUIPO?

Santos Gonzalez G*, Jimenez Tomas R*, Matute Azpitarte B*,
Prada Suso B**, Mgjica Munoz E***, Arana Arri E****

*DUEs, ** Auxiliar de Enfermeria, ***Pediatra, Urgencias de Pediatria,
****Epidemidloga, Servicio Epidemiologia Clinica,
Hospital Universitario Cruces.

W REUNION ANUAL de la

_ SOCIEDAD ESPANOLA DE :
%Y URGENCIAS DE PEDIATRIA . P et—————

r | =

A lueves tiempos paia la s

16-18 DE ABRIL DE 2015
PALACIO EUSKALDUN



[ GURUTZETAKO UNIBERTSITATE OSPITALEA
. os.kldet1l HOSPITAL UNIVERSITARIO CRUCES

= Determinar el grado de conocimiento del personal
sanitario de nuestro Servicio Urgencias Pediatria (SUP)
respecto a la inhaloterapia.
= |[dentificar conocimientos, habilidades y aptitudes para un
Q:orrecto manejo de la inhaloterapia. )

~

{ No existe ningun conflicto de interés que declarar en relacion a este estudio }

METODO

Estudio descriptivo transversal.
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Instrumento: cuestionario ad hoc basado en

recomendaciones clinicas practicas™.

Aplicado en Septiembre-Octubre 2013.
Gstudio estadistico con programa SPSS v22. /
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VVariables de conocimientos:

Via inhalatoria
de eleccidn

= De las 13 recomendaciones
solo se conocian 2 al 100%.

= | as menos conocidas: sobre
el manejo de nebulizadores y ‘
la ensefianza de limpieza de
camaras de inhalacion en
domicilio. /
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Camaras ayudan a mejorar la técnica
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Variables de conocimientos (2):
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Grupo DUE
el mas
concienciado
(p<0,05)
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Limpieza camaras en domicilio

Grupo 30-50 afios mas
conocimiento del
procedimiento (p<0,05)

(5

A. No precisa Educacién Sanitaria (ES)
B.
C. Precisa ES: limpiar c/semana y secar

Precisa ES: limpiar c/uso

sin frotar

. Separar previa limpieza
m>50afios E.

C+D

Preguntas de opinion:

Existencia errores
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63,89% creyeron que Si

Mejorable la atencion del personal
83,33% creyeron que Si
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Programas educativos
ayudan al conocimiento,
habilidades y aptitudes

Grupo <30
afos el menos
concienciado

(p<0,05)

m>50afios
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Aspectos mejora:

« mayor
educacion
sanitaria
(41,6%)

* mas
formacion
personal
sanitario
(25%)
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CONCLUSIONES

» La mayoria identifica esta via como la mas adecuada
en el tratamiento de patologias respiratorias y conoce
los dispositivos, disminuyendo el nivel de conocimientos
al preguntar por su manejo.
» La mayoria cree necesario que niio-familia-personal
sanitario manejen correctamente los distintos
dispositivos de inhalacion.
» Cerca de la mitad opina que se dan errores en el
manejo de los inhaladores. AUn es preciso concienciar a
nuestro equipo sobre ello.

» En general, se consider6 mejorable la atencion del
@rsonal sanitario y fundamental mas formacion. /
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APLICABILIDAD CLINICA

» Muestra lagunas de conocimientos y
detecta errores en la actuacion. Al
identificar areas de mejora, enriquece
calidad asistencial.

» Permite recomendar programas de
educacion a profesionales sanitarios,
para mejorar la técnica de inhalacion,
contribuyendo a mejorar el
cumplimiento y a alcanzar la eficacia
terapéutica deseada, pero sobre todo
garantizar al usuario una atencion con

Qayor seguridad y calidad.
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