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Objetivos

Cuantificar el nuUmero de ninos atendidos.
Detallar los sintomas clinicos.
Analizar su abordaje.

|dentificar y manejar estos episodios
adecuadamente desde el Servicio de Urgencias

No existe ningun conflicto de interés que
declarar en relacidon a este estudio
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Metodologia

Analisis retrospectivo de las historias clinicas informatizadas de los
nifilos menores 15 afios diagnosticados de episodio/trastorno de

ansiedad v’ Servicio de Urgencias Pediatricas de un hospital

de nivel 3

v/ 2009 - 2013
XE X Sexo X Motivo (
A/ARIABLES: [P |
X Tratamiento previo X|nterven

X \Visitas previas X|ntervencion ambulatoria
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Resultados

M SIN ANTECEDENTES PSIQUIATRICOS M TTO PREVIO

Edad media 11.8 ainos = NO TTO PREVIO

B CON ANTEC

Urg
Mujeres 57.3%

Estancia media 149 minutos
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120 Sintomas de consulta
100 Otros |
I— W S.neurolégicos
80 .
S.cardiacos
60 M Cefalea/mareo
40 W Dolor toracico
20 M Disnea
0 W Agresividad/irritabilidad/ansiedad...
Conductuales Fisicos

Pruebas complementarias

38%
Manejo 62%

diagndstico- o
s Interconsulta a psiquiatria
terapeutico

29%

B No
| Si 71%

Benzodiacepinas Ingreso

4%
30%
70%
96%

Contencidén Seguimiento

51%
49%
99%
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Conclusiones

X Trastornos de ansiedad tienen una baja incidencia en
relacion con el numero de urgencias pediatricas totales.

X La mayoria de los episodios se dan en adolescentes sin
asociacion significativa con el sexo.

o

La mayoria de los ninos no tiene antecedentes psiquiatricos.

R

No existe un motivo de consulta predominante, los sintomas
gue motivan la consulta son muy variados

X El diagndstico en los Servicios de Urgencia puede
establecerse sin necesidad de pruebas complementarias ni
valoracion inicial por psiquiatria.



