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Gastroenteritis aguda (GEA) — motivo frecuente de ingreso en
urgencias de Pediatria

Deshidratacion — principal complicacion
Vomitos — principal limitacion para la hidratacion oral
Ondansetron oral — opcion terapéutica en el manejo de GEA

Objetivo: analizar el uso del ondansetron en Urgencias de
Pediatria

No existe ningun conflicto de interés que
declarar en relacidon a este estudio
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Estudio retrospectivo de los ingresos por GEA con vomitos y vomitos

inespecificos

Hospital pediatrico universitario, region centro Portugal, >60.000
ingresos/ano

6 meses - 18 anos

Junio - agosto/2014 (3 meses)

Excluidos: ultimo vomito >24h, deshidratacion grave, vomitos secundarios
(apendicitis aguda, neumonia, otitis, pielonefritis...), datos clinicos
insuficientes

Variables: demograficas, clinicas, uso de ondansetrén oral (suspensién) y/o
hidratacion intravenosa, reingreso en los 7 dias siguientes

Analisis comparativa: A (con ondansetrdn) y B (sin ondansetrdn)
e Analisis estadistica con SPSS® (p<0,05)
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n =486
Vomitos inespecificos 31%
2 52% P °
Edad mediana 4A (IQR 2,1 —8,0) GEA 69%
0 100 260 300 400
Variables clinicas
500 - 94%
N2 vomitos 10% hidratacion IV
mediana 4 400 1
(IQR 2-6) 200 10% reingreso SU 7
49% dias siguientes
200
100
0
Diarrea Fiebre Deshid. leve Deshid.

moderada
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Manejo terapéutico
n =486

30% ondansetron (n=144) ] [ 70% @ ondansetron (n=342)

Con ondansetron (n=144) Sin ondansetron (n=342)

Sexo M 54% 51% p=0,895

Edad (mediana) 4,8 4,1 p=0,371

Analisis comparativa
20 -

10 p<0.001 p=0,461 p=0,253 p=0,005

13%
6

N2 vomitos Deshid. moderada Hidratacion IV Reingreso SU <7d
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* El ondansetron ha sido administrado en 30% de los pacientes con GEA o
vomitos inespecificos
* Elondansetrdon no ha reducido la necesidad de hidratacion IV
= E| grupo con ondansetron tenia mayor niumero de vomitos en las ultimas 24
horas (p<0.001) y mayor grado de deshidratacion (p=0.461)
= La formulacidon oral utilizada (suspension) puede haber condicionado su
eficacia

* Los pacientes que recibieron ondansetron han regresado mas en los siete dias
siguientes aunque no se ha analizado la necesidad de hidrataciéon intravenosa
en esa ocasion

 Se requiere un estudio prospectivo en nuestra poblacion para confirmar la

eficacia del ondansetron oral en la GEA que otros estudios han demostrado



