CURSO ANALGESIA Y SEDACION

Objetivo: Adquirir conocimientos tedricos y practicos de analgesia y sedacion
para la realizacion de procedimientos diagndsticos y /o terapéuticos en
urgencias de pediatria

Dirigido a : Pediatras de urgencias, médicos residentes de pediatria y
anestesia, médicos de emergencias

Material: Material de las charlas tedricas impreso con bibliografia y
recomendaciones de lectura. Incluye simulaciéon robética.

Duracion del curso : 10 horas tedrico/practicas

Fechai 26 de Octubre de 2012

Lugar : Colegio Médicos de Bizkaia

N° alumnos : 30

NOTA: El plazo de inscripcion esta abierto desde el 1 de Enero de 2012 y el
precio de la matricula sera 250 euros. La inscripcion se hace a traves de la
Fundacién de Estudios Sanitarios del Colegio de Médicos de Vizcaya
http://www.osasunif.org/presentacion.asp o llamando al teléfono 944354703




PROGRAMA

30 Marzo 2012

CONFERENCIAS: ANALGESIA Y SEDACION EN URGENCIAS DE

PEDIATRIA
8:30 — 8:45
8:45 — 9:15
a.
b.
C.
d.
e.
9:15 — 9:45
a.
b.
C.
d.
e.
f.

Presentacion J Benito
Introduccion S Capapé

Definiciones (analgesia, ansiolisis, niveles de sedacion)
Clasificacion ASA

Escalas sedacion

Documentacion

Aspectos legales

Guia para procedimientos de analgesia y sedacién
S Mintegi

Evaluacion previa a la sedacion, durante y postsedacion
Personal

Monitorizacién

Antidotos

Criterios de alta

Instrucciones al alta

9:45 — 10:15 Valoracion y tratamiento del dolor

J Sanchez

10:15 - 10:45 Farmacologia

S Capapé

ANESTESICOS TOPICOS (Farmacos, propiedades y dosis,
indicaciones, contraindicaciones, efectos secundarios)
ANESTESICOS LOCALES (Farmacos, propiedades,
indicaciones, contraindicaciones, efectos secundarios)
ANALGESIA SISTEMICA (Farmacos, propiedades, indicaciones,
contraindicaciones, efectos secundarios)

FARMACOS SEDANTES: Propofol, midazolam, etomidato,
hidrato cloral, ketamina, oxido nitroso (propiedades y dosis,
indicaciones, contraindicaciones, efectos secundarios)

10:45 - 11:15 Descanso

11:15-11:45 Protocolos (J Benito)

a.

Sedacioén procedimientos no dolorosos
i. No farmacoldgica
ii. Farmacoldgica
1. Ansidlisis



2. Sedacion pruebas de imagen
b. Sedacion y analgesia procedimientos dolorosos

1. Procedimientos menores: dolor leve, moderado y ansiedad
la.heridas, puncion lumbar, puncién articular, hernias,
acceso venoso, quemaduras menores, drenaje
absceso/hematoma, retirada cuerpos extrafos,
parafimosis...

2. Procedimientos mayores: dolor intenso y ansiedad
2a. fracturas, heridas mayores, quemaduras extensas,
toracocentesis, drenaje de absceso extraccion de cuerpo
extrafio...

11:45-14:15 TALLERES PRACTICOS (Grupos de 8-10 per sonas)

1. Casos practicos: valoracion y tratamiento del dolor (75 minutos).
J Sénchez

2. Casos practicos: procedimientos menores: anestésico s tépicos
y locales/Oxido nitroso/ansiolis (75 minutos). S Capapé

3. Casos practicos: monitorizacion para procedimientos de
analgesia y sedacion—capnografia. (75 minutos). S Mintegi

4. Casos practicos con simulacién Symbaby: sedaciéon y analgesia
para procedimientos mayores y procedimientos no dol 0rosos
(75 minutos).J Benito
14:15 - 15:30 Comida
15:30 - 18:00 Talleres

18:00 —18:30 Resumen y evaluacion del curso (J Ben ito)



